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ETICKA VYCHOVA
Hodinova dotacia:
Eticka vychova 5. ro¢nik | 6. ro¢nik | 7.rocnik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik | Spolu
Statny vzdelavaci program 1 1 1 0,5 0,5 4
Skolsky vzdelavaci program | O 0 0 0,5 0,5 1
Spolu 1 1 1 1 1 5

1. Charakteristika predmetu

Poslanim povinne volitelného predmetu etickd vychova je vychovavat osobnost
s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a K prirode, spolupraca,
prosocidlnost’ a narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciela sa
neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o moralnych zasadach, ale zazitkovym uéenim
ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu (zvnutornenie) mravnych noriem a napomaha
osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych l'udi pre Zivot v tom
zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov
Vv rodine, na pracovisku, medzi spolo¢enskymi skupinami, v ndrode a medzi narodmi.
Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocidlnosti, ktord sa odraza
v moralnych postojoch a v regulacii spravania ziakov. Pre eticki vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej sti€astou je aj rozvoj socialnych zruc¢nosti
/otvorend komunikdcia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podiela sa na primarnej prevenciu portich spravania a ucenia.

2. Ciel’om etickej vychovy
je vychovat’ osobnost’, ktora:

e ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahfia v sebe aj
prosocialnost’,

e ma pozitivny vztah k zivotu a 'ud’om spojeny so zdravou kritickost'ou,

e jej spravanie je urované osobnym presvedéenim a interiorizovanymi etickymi
normami, vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je do istej
miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,

e ma zrely moralny usudok opierajici sa o zovSeobecnené zasady, preto je schopna
spravne reagovat’ aj v neocakévanych a zlozitych situaciach,

e charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,

e kona v sulade so svojimi zdsadami, ale aj s citovou zaangazovanostou - stlad medzi
emociami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nadsenia s pocitom sebal’utosti,

e prijima inych vich rozdielnosti, akceptuje ich ndzory aje ochotnd na prijatelny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so v§el'udskymi hodnotami,

e je ochotna a schopna spolupracovat’ a iniciovat’ spolupracu.
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Dosahovanie tychto ciel'ov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych funkcii osobnosti,
ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:
K — kognitivizacia, ktorej cielom je naucit’ cloveka poznavat’, mysliet,, riesit

problémy

E — emocionalizacia, cielom je naucit’ cloveka citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie,

prezivanie, rozvijat’ jeho city

M — motivacia, cielom je rozvinit’ zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej aktivity
S — socializacia, jej ciel'om je naucit’ Cloveka zit' s druhymi 'ud’mi, naucit’ ich

komunikovat’, tvorit’ progresivne medzil'udské vzt'ahy

A — axiologizacia , ktorej ciel'om je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientaciu

osobnosti, u¢it’ hodnotit’

K — kreativizécia, ciel'om tejto funkcie je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl Zivota.

Ciel'om etickej vychovy ako povinne voliteI'ného predmetu na II. stupni zakladnych §kol

J€

poskytnut’ Ziakom impulzy a pozitivne skusenosti, ktoré podporujii zdkladnti doveru,
autondmiu a iniciativu

umoznit im osvojit si zdkladné komunika¢né zru€nosti, zakladné ukony
spoloc¢enského spravania, ucit’ ich pozitivne hodnotit’ seba aj druhych, tvorivo riesit’
kazdodenné situdcie v medzil'udskych vztahoch

vysvetlit’ ziakom pojmy empatia, asertivita, spolupraca a prosocialne (socialne
pozitivne) spravanie

umoznit’ ziakom osvojit' si d’alSie socidlne zrucnosti, napr. vyjadrovanie citov,
empatie, asertivne spravanie

umoznit Ziakom osvojit' si zdkladné postoje, ktoré podmienuju kultivované
dospievanie, ulit ich poznavat sam seba, objavovat svoju identitu, rozvijat
sebaocenovanie

spoznavat’ a osvojovat’ si prava a povinnosti v rodine, ucit’ sa kultivovane prejavit
svoj ndzor, postupne preberat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, zaroven vSak
reSpektovat rodicov a viest’ s nimi konstruktivny dialog

umoznit’ Ziakom uvedomit’ si svoju sexudlnu identitu, chéapat’ pozitivne hodnoty
priatel'stva, lasky, manzelstva a rodiny, uvedomit’ si rizikd spojené s pred¢asnym
sexualnym zivotom zdovodnit zdkladné mravné normy, zaujat’ spravny postoj k
otazkam suvisiacim so sexualitou

rozvijat u ziakov pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupindm
obyvatel'stva, ktoré potrebuju pomoc a porozumenie

vysvetlit' ziakom zdkladné pojmy suvisiace s volbou zivotnych cielov, svetonazorom,
nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami

umoznit’ ziakom pochopit zdkladné etické problémy suvisiace s ekonomickymi
hodnotami, pravdou a dobrym menom

vysvetlit’ ziakom zakladné pojmy suvisiace s ochranou prirody a zivotného prostredia
ucit’ ziakov reSpektovat’ I'udi s inymi ndzormi, zaroven vSak ostat sdm sebou;
formulovat’ svoje Zivotné ciele, byt’ odolny voc¢i nevhodnym ponukém, ostat’ slobodny
od zavislosti, ktoré¢ znehodnocujli a ohrozuju nas Zivot

Projekt E-learning — §kola budtcnosti ITMS kod Projektu: 26110130233
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3. Témy, tematické okruhy

rozvijat’ u ziakov povedomie vlastnej dostojnosti a hodnoty I'udskej bytosti, v tomto
zmysle byt schopny kriticky hodnotit masmedialne vplyvy, vychovat' kritické¢ho
divéka.

4. Poziadavky na vystup

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v diet’ati rozvijat, aby sme
dosiahli vychovné ciele. Tieto atributy sa premietaji v tematickych celkoch u¢ebnych osnov.
Ide 0 tzv. desat’ zakladnych tém a Sest’ aplika¢nych tém:

BOoo~NoGa~WONE

0.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

otvorend komunikécia

dostojnost’ 'udskej osoby, sebaucta, pozitivne hodnotenie seba
pozitivne hodnotenie inych

tvorivost’ a iniciativa

vyjadrovanie citov

empatia

asertivita

realne a zobrazené vzory

prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel'stvo
komplexna prosocialnost’

etika — hl'adanie korenov prosocialneho spravania

etika a ekonomické hodnoty

etika a nabozenstva — tolerancia a ucta

rodina, v ktorej zijem

vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

ochrana prirody a Zivotného prostredia.

5. roénik
1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ciele Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
Témy Standard Socio-afektivny Konativny
Osvojit’ si Otvorena komunikacia -vie vymenovat’ - uvedomuje si | -dobrezvlidazakladne
zékladné Urovne komunikacie, verbalna druhy priciny komunikatné zruénosti
ia - balna komunikécia, pozdrav, | k ikaci k ika¢nych — predstavenie sa,
somglnoko a neverbaln: : , P » | komunikacie omunikaényc pozdrav, podakovanic,
munika¢né otazka, podakovanie, a jej irovne Sumov a vnima prosbu, ospravedinenie
zruénosti ospravedinenie, - vie vysvetlit miesto sa- o
prejavenie ucty voctinym - pojem otvorend komunikaénych -v komunikacii
v komunikécii, komunikaéné Sumy, o, . . badat
chyby a prekézky. komunikécia prekazok pri _ . .
nedorozumeniach odstrafiovanie
komunika¢nych
Sumov
- badat’ snahu o vicsie
Poznanie a pozitivne sebapoznanie
. a rozvijanie pozitivneho
hodnotenie seba hodnotenie seba
Osvojit’ si Sebapoznanie, sebahodnotenie, - rozumie a vie - uvedomuje si - v spravani badat’

vicsie sebaovladanie

Projekt E-learning — §kola budtcnosti
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zrucnosti
pozitivneho
hodnotenia seba
aj druhych

Osvojit’ si
tvorivé
rieSenia
kazdodennych
situdcii v
medzil'udskych
vztahoch

Osvojit’ si
zakladné pojmy,
suvisiace s
ochranou
prirody

sebaticta, sebaovladanie, poznanie
svojich silnych a slabych stranok,
povedomie vlastnej hodnoty,
elementy

formujice sebauctu v Skolskom
veku (rodina, §kola, vrstovnici,
zoviajsok, tispech, vztahy,
zaujmy...).

Poznanie a pozitivne
hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotenie druhych v
beznych podmienkach, pozitivne
hodnotenie najblizsich (rodina,
kamarati, ucitelia...) hl'adanie
dovodov pre pozitivne hodnotenie
inych, ich

verbalne vyjadrenie, pripadne
pisomné vyjadrenie pozitiv inych,
reflexia nad dobrom, ktoré od inych
prijimame. Ucta

k postihnutym, starym, chorym a
pod.

Tvorivost’ v
medzil’'udskych

vztahoch, iniciativa
Rozvijanie zakladnej tvorivosti,
objavovanie darov prostrednictvom
Sirokej ponuky pre I'udski tvorivost
(pohybova, vytvarna, imitacna,
literarne, prosocialna...) radost’

z tvorivosti, tvorivost’ a iniciativa

v medzil'udskych vztahoch (¢o
mozem urobit’ pre mojich
spoluziakov, pre nasu triedu, pre
rodinu, pre 'udi v nudzi...).

Etické aspekty ochrany
prirody

Vnimanie prirody, obdiv a tcta ku
vSetkym formam Zzivota, d6leZitost
ochrany prirody z hl'adiska
prosocialnosti (ucta k tym, ¢o pridu
do prirody po nas, ¢i uz o tyzdeti,
alebo o sto rokov...) ekologicka
etika z

pohladu ziaka (zber odpadu,
neznecistovat’ okolie, Setrit’ prirodu
konkrétnou citlivostou v beznych

vysvetlit’ pojmy
sebaucta a
sebaovladanie

- vie pomenovat’
prvky
podporujice
sebatctu u ziaka

- vie vysvetlit’
dolezitost’
pozitivneho
hodnotenia
druhych

v medzil'udskych
vztahoch

- vie vysvetlit’ aké
ma miesto
tvorivost’

v medzil'udskych
vztahoch

- vie vymenovat
znaky tvorivého
¢loveka

-vie vysvetlit’
suvislosti medzi
Pudskou
¢innostou

a zivotnym
prostredim

— vie uviest’

dolezitost’ poznania
svojich silnych

a slabych stranok

- pozna elementy
formujuce jeho
sebatctu

- chape zmysel
pozitivneho
hodnotenia druhych

- uci sa vidiet’
problémy
postihnutych, starych
a chorych a objavuje
ich dary

- rozumie, Ze
tvorivost’ je potrebna
nielen pre vedu

a umenie, ale aj pre
vytvaranie
medzil'udskych
vzt'ahov

- citi sa sicastou
prirody a chce jej
pomoct’

- vnima svoje
moznosti pre ochranu

- je schopny
verbalizovat’
pozitivne
hodnotenie
druhych

v beznych
podmienkach

- vie ohodnotit’ dobro

u inych i v podmienkach
zataze — u postihnutych,
starych, chorych

- je schopny
verbalizovat’
pozitivne
hodnotenie
druhych

v beznych
podmienkach

- vie ohodnotit’ dobro

u inych i v podmienkach
zataze — u postihnutych,
starych, chorych

- podla svojich
moznosti a vyziev,
ktoré ponuka dany
region ,chrani
prirodu a Zivotné
prostredie

Projekt E-learning — §kola budtcnosti
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a zivotného
prostredia

zivotnych situdciach —tectici
vodovodny kohutik, zbytoéne
zazaté svetlo).

priklady
ekologickej
etiky (Setrenie
energie, ochrana
prirody)

zivotného prostredia

6. roénik

1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Tematicky celok Vykonovy Standard
Ciele Témy Obsahovy standard Socio- Konativny
afektivny
Osvojit’ si Identifikacia a vyjadrenie
dalsie vlastnych citov
pro§001é!ne Uvadzanie Ziakov do tajomstva | _yje vysvetlit' pojem city -chape dolezitost’ | - vie nardbat s
zru¢nosti, ako

napr.
vyjadrovanie
citov, empatia,
asertivita,
prosocialne
spravanie.

citového zivota, definovanie a
delenie citov, pocitov,
identifikacia vlastnych citov,
pomenovanie, uchopenie,
vyjadrenie a spdsob ich
usmernovania. Pomoc pri
verbalizacii citového sveta —
pontiknut’ Ziakom paletu
vyjadreni pre to, ¢o prezivaju.

Kognitivna a
emocionalna

empatia, pochopenie
druhych, vZitie sa do
situacie druhych

Rozvoj empatického vnimania
inych l'udi na zaklade
pochopenia

dolezitosti empatie pre seba
samého. Zlozky empatie —
kognitivna a empaticka. Jej
rozvoj — po¢tvanie, podobna
skusenost’, citlivost,
vyprazdnenie sa pre

druhého, samotné zazivanie zo
strany druhych.

Zvladnutie asertivity
Asertivita ako stcast’
komunikacie. Sposoby

a ich zakladné ¢lenenietie,

¢o sa spajaju

s prezivanim pohody
(radost, nadej, istota,
vd’acnost’, laska...)a tie,

¢o sa spajaju

s prezivanim nepohody

(hnev, neistota,

neprijatie, smutok,

odmietnutie...)

-rozumie a vie vysvetlit’
vplyv citov na zdravie
a vykonnost’ ¢loveka

-rozumie a vie vyjadrit
pojem empatie a jej
vyznam v medzil'udskych

vzt'ahoch

- vie vysvetlit’ pojem

vyjadrenia citov
pre Zivot

-z vlastnej
skusenosti chape,
ako vplyvaju city
na zdravie a
vykonnost’

- chape vyznam
empatie vo
svojom Zivote

a je ochotny
ponukat’ ju inym

pojmovym
aparatom, ktory sa
tyka identifikacie
citov (vie
pomenovat’ rdzne
sposoby vlastného
prezivania)

- badat’ snahu
vyjadrovat’ city
zrozumitel'ne a bez
zranovania inych

-v komunikacii
badat’ prvky
aktivneho
pocuvania

a prejavenia
empatie

svoje pravo, avSak
vnimat’
a reSpektovat’

Projekt E-learning — §kola budtcnosti
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Osvojit’ si
pojmy
empatia,
asertivita,
spolupraca a
prosocialne
(socialne
pozitivne)
spravanie.

spravania v koliznych
situaciach — pasivne, agresivne a
asertivne. Vysvetlenie podstaty
asertivity — pokojné
presadzovanie svojich nazorov
bez toho aby sme ublizovali
inému. Vyhody a nevyhody
vsetkych troch typov spravania.
Asertivitou odburavame
agresivitu, branime svoje prava,
branime sa proti manipulacii a
utokom a uéime sa vyjadrit’ svoj
nazor.

Pozitivne vzory
spravania

v historii a v literature
Vysvetlenie pojmov vzor,
model, idol. Pozitivne a
negativne vzory. Pozitivne
vzory spravania v historii,
literarne vzory, filmovi
hrdinovia. Rozvijat’ sSchopnost’
mravného usudku na modeloch
spravania, ktoré su
prezentované

v médiach. Co je to dobro a zlo
v Pudskom zivote? Ako sa
prejavuje na spravani
jednotlivcov a skupin s akymi
dosledkami pre jednotlivca

a skupiny?

Pozitivne vzory

v kaZdodennom Zivote
Vedieme ziakov k citlivosti na
vnimanie I'udi okolo seba,
anonymny hrdina. Moje okolie a
dobri l'udia, ¢o si na nich
najviac cenim? Ako by som
cheel zit’ a ako nie, ako kto a
pre¢o? Preco sa mi

nedari byt’ taki ako oni? Kazdy
¢lovek je pozvany k naplneniu
svojho zivota dobrom
originalnym

sposobom. Mdézem byt aj ja
vzorom pre inych?

Prosocialne spravanie
Komponenty prosocialneho
spravania: - spravanie

,» sebapresadenie*
a pozna jeho vyznam
v medzil'udskych vzt'ahoch

- vie vysvetlit’ pojmy
vzor, model, idol, ideal

- vie rozlisit’ pozitivne

a negativne vzory

- vie uviest’ aspoil dva
negativne a dva pozitivne
priklady vzorov z historie
a z literatary i zo svojho
okolia

vie vymenovat’ vlastnosti
Pudi, ktori mézu byt
pozitivnym vzorom a vie
aspon dvoch takychto
l'udi identifikovat’ vo
svojom okoli

- rozumie a vie vysvetlit’

vsetky tri formy
spravania -
agresivne,
pasivne

a asertivne

- chape
vyhodnost’
asertivneho
spravania pre
ozdravenia

a jasnost’
vztahov

-chape pojmy
vzor, model, idol
VO svojom Zivote
- citi obdiv voci
prosocialnym
vzorom a chce sa
im podobat’

- chape
dolezitost’
pritomnosti
prosocialnych
VvZOorov vo
svojom zivote
- sam sa
identifikuje s
niektorymi
vlastnost’ami
svojich vzorov

1 opravneny narok
iného

- je schopny
posudit’

a detronizovat’ svoj
idol

- prejavuje
schopnost’
mravného usudku
pri posudzovani
pozitivnych

a negativnych
literarnych

1 historickych
VzZorov

- pripiista moznost’
byt potencionalnym
vzorom a v tomto
zmysle badat’ prvky
vicsej
zodpovednosti

- badat’ rozvoj
empatie ako
predpokladu
prosocialneho
spravania

- je ochotny

Projekt E-learning — §kola budtcnosti
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v prospech druhého, spravanie
bez ocakavania
protisluzby, alebo vonkajsej

pojem prosocialne
spravanie (prejavené
dobro vo vztahu k inému

pomdct’, podelit’ sa
- vie prijat’
pontkant pomoc

- z vlastnej
skusenosti si

odmeny, spravanie podporujuce
reciprocitu, spravanie, ktoré
nenarusi identitu osoby, ktora sa

¢loveku bez ocakavania
aktualnej odmeny)
- vie vymenovat’ niektoré

uvedomuje, ¢o je
to nezistnost’ pri
konani dobra

- participuje na
tvorbe socidlnych
projektov v triede,

sprava prosocialne. Druhy druhy prosocialneho - teSia ho rozne prip. v blizkom
prosocialneho spravania: spravania druhy prijatého okoli

pomoc, darovanie, delenie sa, i vykonaného

spolupraca, prosocialneho

priatel’stvo. spravania

7. ro¢nik - 1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ciele

Ziak si osvoji zakladné postoje, ktoré podmiefiuja kultivované dospievanie. U&i sa poznavat
sam seba, objavuje svoju identitu, rozvija sebaocenovanie. U¢i sa obhdjit’ svoje prava a
nazory.

Ziak poznava svoje prava a povinnosti v rodine, uéi sa kultivovane prejavit' svoj nazor,
postupne preberat’ zodpovednost’ za svoje rozhodnutia, zaroven vsak reSpektovat’ rodiCov a
viest’ s nimi konStruktivny dialog.

Ziak prehlbuje svoju sexualnu identitu, chdpe pozitivne hodnoty priatel'stva, lasky,
manzelstva a rodiny, uvedomuje si rizikd spojené s pred¢asnym sexudlnym Zivotom.

Ziak rozvija pozitivny postoj k postihnutym, chorym, a inym skupindm obyvatel'stva, ktoré
potrebuju pomoc a porozumenie.

Obsah

Objavenie vlastnej jedinecnosti a identity

Velkost’ a dostojnost’ I'udskej osoby, ucta k Cloveku. Poznat’ svoje silné a slabé stranky,
pozitivne a negativne vlastnosti. Zdravé sebavedomie. Prijat’ saim seba aj so svojimi
nedostatkami a rozhodnuit’ sa pracovat’ na sebe. Rovnaku Sancu davat’ inym.

Byt sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vediet sa presadit’ a obhdjit’ v réznych situaciach: opytat’ sa preco, vediet’ odmietnut’,
vyslovit staznost, vysvetlit’ svoje nazory, poziadat’ o laskavost’, vyslovit' navrh, celit
manipuldcii a tlaku skupiny. Uplatiiovanie asertivneho spravania v kaZdodennosti.
Prosocialnost’ ako zloZka vlastnej identity

Novy vztah k druhym: nezéavislost’ a reSpektovanie, pontkanie a prijimanie slobody ako
predpokladu pre schopnost’ preberat’ zodpovednost’. Rozvijanie vlastnej identity v interakcii
s druhymi, ochota odpustat’ a poziadat’ o odpustenie. Slobodné prijatie zavdzkov a vernost’ k
nim ako predpoklad  zrelosti (napr. prijimanie wloh v rodine, v ziackom kolektive,
v zauyjmovych skupinéch...).

Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine

HIbsie poznanie vlastnej rodiny (ako poznam svoju matku, svojho otca, strodencov...)
uplatiiovanie socialnych zru¢nosti vramci rodiny (byt empatickym, otvorene a citlivo
komunikovat’, byt asertivnym...) Reflexia nad vlastnou kritickostou v rodine. ReSpektovanie
pravidiel hry (prava a povinnosti) v rodine.

Etické aspekty integrovania sexualnej zrelosti do kontextu osobnosti

Rozvijanie sexudlnej identity. Vztahy medzi chlapcami a diev€atami. Priatel'stvo a laska.
Utvéranie predstdv o budicom partnerovi. ,, Zazrak zivota" - pocatie a prenatilny zivot
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P'udského plodu. Rozpor medzi pohlavnou a psychosocidlnou zrelostou. Pred¢asny sexualny
styk, jeho pri¢iny a dosledky. Pohlavné choroby a AIDS. Sloboda azodpovednost

Vv dozrievani sexualnych vztahov v manzelsky a rodinny zvizok.

Vzt’ah k starym, chorym a K osobam so Specifickymi potrebami
Rozvoj empatie, komunikécie s vyssie spominanymi 'ud’'mi. Ochota chapat’ ich potreby, ale aj
vidiet’ ich mozZnosti a bohatstvo, ktoré moézu odovzdat’ ostatnym.

7. roénik

1 hodina tyzdenne, 33 hodin ro¢ne

Ciele

Tematicky celok

témy

Obsahovy $tandard

Vykonovy $tandard

Socio -afektivny

Kognitivny

Osvojovanie si
zakladnych
postoje, ktoré
podmieniuja
kultivované
dospievanie.
Ucenie sa
poznavat’ sdm
seba, objavovat
svoju identitu,

Objavenie vlastnej
jedinecnosti a
identity Velkost a
dostojnost’ I'udske;j
osoby, ucta k cloveku.
Poznévanie svojich
silnych a slabych
stranok, pozitivne a
negativne vlastnosti.
Zdravé sebavedomie.

-vie vysvetlit vyznam
poznania silnych a
slabych stranok
osobnosti

-vie vysvetlit’

vyznam poznania
silnych a slabych
stranok osobnosti

- v komunikacii
i vo vztahoch
prejavuje
sebauctu - vie
vyjadrit’ svoje
myslienky,
formuluje ich
ako svoj nazor

obh4jit’ svoje
prava a ndzory.

vediet’ obhajit’ svoje
prava a nazory
Vediet sa presadit’ a
obhajit’ v réznych
situaciach: opytat’ sa
preco, vediet odmietnut’,
vyslovit staznost,
vysvetlit’ svoje nazory,
poziadat’ o laskavost’,

pojmu asertivita v
kazdodennosti

- vie vysvetlit’ pojem
manipulacia

sebaakceptacie -
rozumie
manipulativhym
spdsobom v
spravani svojom i
v spravani inych -
pozna svoje pravo
na odmietnutie
nevhodnej ponuky

roivu at y . Prijatie samého seba aj
SCDAOCENOVANIC. | 54 syojimi nedostatkami.
Ucenie sa Byt’ sam sebou, - vie vysvetlit’ uplatnenie | - chape proces - obhajuje svoje

legitimne prava
- svoje nazory
dolozi
argumentaciou -
rozliSuje
manipulativne
spravanie inych
i seba a odmieta
ho-v

prijatie zavdzkov a

vyslovit’ navrh, celit a pozna ;asadyjej komuvm.kacn
o uplatnenia uplatiiuje prvky
manipulacii a tlaku aserti h
skupiny, alternativhe tech 1an zc dief
sposoby riesenia ee nc; ¢ ve )1e
konfliktov, asertivita a povedat ne
asertivne prava
Osvojenie si Prosocialnost’ ako -vie vysvetlit’ slova: -chape, ze - v spravani
pojmov zloZka vlastnej nezavislost’ a zodpovedna badat’ posun k
asertivita, identity Novy vztah k reSpektovanie, sloboda ho vedie k | prosocialnosti -
spolupraca a druhvm: nezavislost’ a ponukanie a prijimanie dobru pre inych i je verny
prosocialne wym. niez slobody, zodpovednost’ - | pre seba - chape zasadam
., reSpektovanie. L) . ., .
(socidlne Rozviiani . pozna zasady pojmy prosocialnosti -
L, ozvijanie vlastnej ., , . s
pozitivne) identity v interakcii s prosocialneho spravania | zodpovednost a postupne
spravanie. druhymi. Slobodné - vie pomenovat’ vernost’ prebera
) moznosti prosocialneho zodpovednost’
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vernost’ k nim ako
predpoklad zrelosti
(napr. prijimanie tloh v
rodine, v tiackom
kolektive, v zdujmovych
skupinach...).

spravania vo vlastnej
rodine

za svoje
rozhodnutia

Poznavanie
svojich prav a
povinnosti v
rodine, ucenie
sa kultivovane
prejavit’ svoj
nazor, postupne
preberat’
zodpovednost’
za svoje
rozhodnutia,
zaroven vSak

Etické aspekty
vztahu k vlastnej
rodine

HlbSie poznanie
vlastnej rodiny (ako
poznam svoju matku,
svojho otca,
strodencov...).
Uplatinovanie socialnych
zruénosti v ramci rodiny
(byt empatickym,
otvorene a citlivo

- vie pomenovat’
moznosti prosocialneho
spravania vo vlastnej
rodine

- uvedomuije si
svoje

prava a povinnosti
v rodine a snazi sa
chépat ich
vyznam - tazi
prispiet’ svojim
dielom do dobrého
fungovania
vlastnej rodiny

- prejavuje
snahu
vychadzat’
dobre s ¢lenmi
vlastnej rodiny -
v rodine
uplatiuje
zakladné
komunika¢né
zru¢nosti,
poziadat’ o
laskavost’, o

spojenych s
predCasnym
sexualnym

a prenatalny Zivot
I'udského plodu. Rozpor
medzi pohlavnou a
psychosocialnou

predCasnym
sexualnym
zivotom - tazi po

reSpektovat’ komunikovat, byt odpustenie,
rod.iéc.)v a viest’ ase rtivnym...)’. Zdrava a vediet’ vyslovit
smmi- nezdrava kritickost’. néveh - v
konStruktivny | pefieyia nad viastnou rodinnom
dialog. kritickostou v rodine. pros:c .re’:di vie
Pochopenie rodic¢ov a pou.21’t
surodencov, dobré pozmvne_
vztahy v rodine, hOdno.teme’
tolerancia a empgtlu ?
re§pektovanie autority, tVOI‘lVO'S"[ M
vztahy medzi prorsocw,llnom
surodencami. spravani -
Respektovanie pravidiel pI’EJaV,Lije ,
hry (préva a povinnosti) Spo_l uucastv na
v rodine. rqdlnnom z!vote
- je schopny
reflektovat’
vlastné
posobenie v
rodine
Spoznavanie Etické aspekty - vie ¢o je to pocatie - sexualitu vnima - 0 otazkach
svojej sexualnej integrovania a prenatalny zivot ako vel’ka hodnotu | sexuality hovori
identity, sexualnej zrelosti do ¢loveka - vie vysvetlit - vhima a uctivo -
chapanie . dovody pre odlozenie stotoziuje sa so nezname oblasti
pozitivnych kont,e,Xt,u Osop no§t| prvého sexualneho styku | svoju sexualnou si ujasiuje
hodnét ROZV,U anie s?xualnej ) do psychosocialnej identitou - chape dialogom s
priatel’stva, identity. \,/Zt ahy {ned21' zrelosti - vie vysvetlit pozitivne hodnoty, | rodi¢mi, alebo
lasky, ch?apc’a mia dl?vcataml. pri¢iny a dosledky ako priatel’stvo, ucitel'om, - VO
manzelstva a Prlafel St,VO a lask’a. predéasného sexu - vie laska, manzelstvo | vzt'ahu k inému
rodiny, Utviranie predstav o &o st to pohlavné a rodina - pohlaviu je
uvedomovanie | Pudicom partnerovi. - 1 ooy g AIDS uvedomuije si pozorny a
si rizik, Zazrak ZIvota” - pocatie rizika spojené s vnimavy
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zivotom.

zrelostou. Predcasny
sexualny styk, jeho
pric¢iny a dosledky.
Pohlavné choroby a
AIDS. Nasledky
odtrhnutia sexu od
osobného vztahu a
zodpovednosti.

hlbokom vzt'ahu
zalozenom na ucte
a vzajomne;j laske

Rozvijanie
pozitivneho
postoja k
postihnutym,
chorym a inym
skupinam
obyvatel'stva,
ktoré potrebuju
pomoc a

Vztah k chorym,
starym,
postihnutym,
mentalne alebo
moralne naruSenym
Pud’om.

Rozvoj empatie,
komunikacie s vyssie

- vie vymenovat’
obmedzenia a prednosti
chorych a 0s6b so
$pecifickymi potrebami
- vie zdévodnit
potrebu i Specifika
komunikacie s osobami
so $pecifickymi
potrebami

- uvedomuije si
tazkosti, ktoré
prezivaju stari a
chori l'udia a tazi
im pomoct’

- v kontakte so
starymi,
chorymi a s
osobami so
$pecifickymi
potrebami
prejavuje prvky
tvorivej
prosocialnosti

spominanymi fludmi.
Ochota chapat ich
potreby, ale aj vidiet’ ich
moznosti a bohatstvo,
ktoré mézu odovzdat’
ostatnym.

porozumenie.

Tolerancia,
reSpektovanie odli$nosti,
generacné rozdiely.

8. ro¢nik — 1 hodina tyZdenne, 33 hodin ro¢ne

Ciele

Ziak vie vysvetlit zakladné pojmy suvisiace s volbou Zivotnych cielov, svetondzorom,
nabozenstvom, etickymi hodnotami a normami.

Ziak chape zakladné etické problémy stivisiace s ekonomickymi hodnotami, pravdou a
dobrym menom.

Ziak sa uéi re$pektovat’ Pudi s inymi ndzormi, zarovei viak ostat’ sim sebou; formulovat
svoje Zivotné ciele, zdovodnit’ zakladné mravné normy.

Obsah

Zdroje etického poznania 'udstva

Etika; mravné hodnoty a normy; svedomie - pozitivne vzory (priklad zrelych osobnosti),
literatura, nabozenstvo, umenie a 'udova slovesnost’.

Zivot, telesné a duSevné zdravie ako eticka hodnota

Ochrana zivota a starostlivost’ o zdravie ako eticky problém. Zéklady dusevnej hygieny.
Niektoré problémy lekarskej etiky (eutanazia, génova manipulécia).

Ekonomické hodnoty a etika

Vlastnictvo a peniaze ako prostriedok a ako ciel. Primarna orientdcia na peniaze a materialne
dobra ako jeden z deStrukénych prvkom ludského zZivota (materializmus, konzumizmus)

Projekt E-learning — §kola budtcnosti ITMS kod Projektu: 26110130233
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Reklama - jej ciele a metédy. Desifrovanie manipulacii konzumizmu a orientdcia na rozvoj
celého ¢loveka. "Ekonomické cnosti": sporivost’, podnikavost’, umenie hospodarit’
Svojpomoc, solidarita, pomoc socialne slabsim. Poctivost’, ochrana spotrebitel’a.

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty
Poznanie a pravda ako etické hodnoty. Pravda a loz. Tajomstvo. Je vzdy nespravne nepovedat’
pravdu? Cest’, dobré meno, ubliZenie na cti.

lekarskej etiky.

problém. Zaklady
dusevnej hygieny.
Niektoré¢ problémy

lekarskej etiky
(eutanazia, génova
manipulacia).

Ciele Tematicky celok Obsahovy Vykonnostny Kognitivny
Standart Standart Standard
socialno-efektivny

Utvorenie Si | Zdroje etického | vie vysvetlit’ | vie vysvetlit' | vie pouzit' v praxi
zivotnych poznania Pudstva: | vyznam utvorenia | vyznam utvorenia | Stanovenie Si
ciel'ov,pozitivne Etika; mravné | Zivotnych  cielov, | Zivotnych  cielov, | zivotnych  ciel'ov,
vzory, slobodna | hodnoty a normy; | potrebu pozitivnych | potrebu pozitivnych | vyber pozitivnych
vol'ba nabozenstva, | svedomie - | vzorov VZorov VZOorov
vyznam ludovych | pozitivne vzory
zvykov v naSej | (priklad zrelych
spolo¢nosti osobnosti),

literatura,

nabozenstvo,

umenie a [ludova

slovesnost’.
Utvorenie Si | Zivot, telesné a |vie utvorit  si | vie vysvetlit' | v problémovych
spravnych dusevné  zdravie | zivotné ciele, naucil | vyznam utvorenia | situdciach vie sa
zivotnych  hodnét, | ake eticka | sa dusevnej | zivotnych cielov spravne rozhodnuat’
dusevnej hygieny, a | hodnota: Ochrana | hygieny
spravny postoj Kk | Zivota a
niektorym starostlivost’ 0
problémom zdravie ako eticky
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Ekonomickeé
hodnoty a etika:
Vlastnictvo a
peniaze ako
prostriedok  ako
ciel. Primarna
orientacia na
peniaze

a materialne
dobra ako jeden
z destrukénych
prvkom ludského
Zivota
(materializmus,
konzumizmus).

Poznéavanie
hodnoty penazi,
konzumny zivot v
dnesnej dobe, vplyv
reklamy na dnesnu
mladez

vie vysvetlit’
hodnotu penazi v
zivote a ich vplyv
na ¢loveka

vie vysvetlit' vplyv
penazi, a reklamy
na ¢loveka

vie hospodarit’ s
peniazmy

Dobré meno a
pravda ako

Zistenie  etickych
hodnot, vyznam

vie vysvetlit’
vyznam hovorenia

vie vysvetlit' [ Pravda alebo loz?

Ve

hovorenia pravdy,
Cest’ a dobre meno

etické hodnoty

Poznanie a pravda
ako etické hodnoty.
Pravda a loz
Tajomstvo. Je vzdy

pravdy a vyznam
tajomstiev pre
cloveka

vyznam hovorenia
pravdy a vyznam
tajomstiev pre
¢loveka. Naco si
chranit’ dobre
meno.

vymenovat’
situacie kedy je
lepsie hovorit
pravdu, vie ako si
uh4jit’ dobré meno

nespravne
nepovedat’ pravdu?
Cest’, dobré meno,
ublizenie na cti.

9. ro¢nik - 1 hodina tyZdenne, 33 hodin roc¢ne
Ciele a obsah tematickych celkov

Eticka vychova v 9. roéniku je orientovana na prehibenie niektorych hodnét a socidlnych
sposobilosti, s ktorymi sa ziaci stretli na hodinach etickej vychovy uz v predchadzajticich
ro¢nikoch. Dalej pontika na diskusiu a zaujatie prosocidlnych postojov rozliéné aktualne
problémy, ktoré sa dotykaju nasej mladeze. Posledny tematicky celok moéze poskytnat
skusenost’ pozitivneho myslenia ako pomoc pre obdobie dospievania.

Ciele

Ziak rozvija povedomie vlastnej ddstojnosti a hodnoty 'udskej bytosti.

Ziak prehibi svoje komunikatné spdsobilosti orientované na rieSenie problémov a vedenie
dialogu.

Ziak sa oboznami s niektorymi vlastnostami podporujicimi zdravy Zivotny §tyl.
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Ziak sa u&i preberat zodpovednost pri ponuke rozliénych typov zavislosti, vratane
nevhodnych masmedidlnych vplyvov.

Ziak chape vyznam radosti a pozitivneho myslenia v P'udskom Zivote a snazi sa ich §irit.
Obsah

Prehlbovanie komunika¢nych spésobilosti

Pocuvanie, vedenie dialogu, rieSenie konfliktov. Asertivita, orientovand na prosocialnost,
poziadat’ o laskavost, hovorit’ adresne, vediet’ povedat’ nie, opravnena a neopravnenad kritika.
Zdravy zivotny Styl

Povedomie vlastnej hodnoty, rozvijanie skromnosti (opak neprimeraného sebaocenovania)
nepovySovat sa nad inych vo vystupovani, v narokoch, dobroprajnost, ciel'avedomost,
pracovitost’, usilovnost’, Cistota zmyslania, re¢i, prejavov spravania v oblasti sexuality,
vyznam studu a intimity v prejavoch naklonnosti medzi chlapcom a dievéat'om, kultivované
vyjadrovanie svojich citov, hlavne negativnych, veselost’, sebaovladanie. Zmysluplné vyuzitie
volného casu.

Zavislosti

Poukazat’ na Skodlivost’ zavislosti, ktoré znehodnocujii a ohrozuju zivot — fajcenie, alkohol,
omamné latky, konzumny a nezodpovedny sex, hracie automaty, nadmerné sledovanie
televizie, sekty a kulty, skupiny orientované na rasovil neznasanlivost’.

Masmedialne vplyvy

Reflektovat’ vplyv masmédii - prosocidlne vzory v masmédiach, kritick¢é hodnotenie
videoprodukcie a televiznych programov, analyza filmu, vychova kritického divaka, moznosti
pozitivneho ovplyvilovania televiziou.

Ciele Tematicky celok Obsahovy §tandard | Vykonnostny Kognitivny
Standard

socialno efektivny

Ziak prehibi svoje | Prehlbovanie vie riesit’ konflikty, | vie riesit’ konflikty, | dokdZe = rozumne
komunika¢né komunika¢nych dokaze byt | dokaze byt | viest dialog,
sposobilosti sposobilosti aserivny a | aserivny a | vyriesit konflikt a
orientované na | Poc¢lvanie, vedenie | prosocidlny prosocialny, dokaze | dokaze byt uctivy k
rieSenie problémov | dialdogu,  rieSenie vyjadrit kritiku ostatnym 'ud’om
a vedenie dialogu. konfliktov.

Asertivita,

orientovana na

prosocialnost,

poziadat’

0 laskavost’,
hovorit’ adresne,
vediet’ povedat’ nie,

opravnena

a neopravnena

kritika
Ziak rozvija | Zdravy  Zivotny | vie vysvetlit' | vie vysvetlit' | je  skromny  vo
povedomie vlastnej | styl vlastna hodnotu a | vlastni hodnotu a | veciach, ktoré mu k
dostojnosti a | Povedomie vlastnej | je skromny skromnost’ Zivotu nutne
hodnoty  T'udskej | hodnoty, rozvijanie netreba
bytosti. skromnosti
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Ziak sa uéi preberat’ | Zavislosti vie si  utvorit | vie  si  utvorit’ | Dokaze odolat’
zodpovednost’  pri | Poukazat na | racionalny postoj k | raciondlny postoj k | pokuSeniam a
ponuke rozli¢nych | skodlivost’ zavislosti zavislosti, a | nastraham dnes$nej
typov zavislosti zavislosti, ktoré nezodpovednému doby

znehodnocuju sexu

a ohrozuju zivot —

fajéenie, alkohol,

omamné latky,

konzumny

a nezodpovedny

sex
Ziak chipe vyznam | Masmedizlne dokaze odhadnut | dokdze odhadnut’ | dokaze spravne
radosti a | vplyvy fikciu od reality | fikciu od reality | vnimat natlak az
pozitivneho Reflektovat’ vplyv | vplyvom masmédii | vplyvom masmédii | vnucovanie vzorov
myslenia V | masmédii - ponukanych v
ludskom zivote a | prosocidlne vzory masmédiach
snazi sa ich §irit’. vV masmédiach

5. Metdédy a formy prace — stratégie vyucovania

o Kognitivne metody vyucby su systémom uvedomelych a cielavedomych pdsobeni
ucitela, ktorymi riadi poznavaciu a prakticka ¢innost’ Studentov zameran(i na
dosiahnutie cielov vyucby. Navzdjom sa odliSuju charakterom poznavacej ¢innosti,
ktort vykonavaju Studenti v priebehu osvojovania obsahu vyucby a charakterom
¢innosti ucitela, ktory tato r6znorodu ¢innost’ organizuje a riadi. Tento systém
didaktickych metod vyucby zaistuje osvojovanie prvych troch prvkov obsahu vyucby
(poznatkov o vonkajSom svete, sktisenosti z realizacie sposobov ¢innosti a skisenosti
z tvorivej ¢innosti).

e Reproduktivha metéda (metdoda osvojovania skusenosti zo spOsobov cinnosti
napodobova-nim). Ucitel' pri reproduktivnej metdéde organizuje systém cviceni na
reprodukovanie cinnosti, ktoré st Ziakom zndme a pochopené prostrednictvom
vykladovo-informativnej metédy. Ziaaci reprodukuju uvedenu ¢&innost. Casté
opakovanie spOsobov ¢innosti in umoziuje nielen aplikovat, ale aj prehlbovat’
vedomosti, scasti ich rozsirovat, a tym stucasne zaist'ovat’ ich trvalé osvojenie. Tato
metoda sa realizuje formou systému cviceni. Prejavuje sa ustnou reprodukciou
poznatkov, opakovacim rozhovorom, ¢itanim, pisanim, rieSenim typovych
(matematickych, fyzikalnych, historickych) tloh, napodobovanim jazykovych
modelov, ¢itanim mdp, rysovanim schém). Reproduktivna metdda je vyjadrend aj
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formou laboratérnych pokusov prostrednictvom urcitej inStrukcie. Pri vSetkej
dolezitosti reprodukcie ma nadmerny pocet jednotvarnych cviceni za nasledok
potlaovanie zaujmu Studentov. Omnoho efektivnejSie su cvienia s meniacimi sa
podmienkami realizdcie osvojovaného spdsobu cinnosti. Reproduktivna metdda
povysuje osvojovanie poznatkov na druhu urovein ich osvojenia — na uroven aplikécie
osvojenych poznatkov podl'a vzoru.

e Tradi¢né vyucovanie - je charakterizované hlavne tym, Ze na vyucovacich hodinach
sa vyuziva predovSetkym vykladovo-ilustrativna a reproduktivna metéda. Obidve
metddy zaist'uju osvojovanie hotovych poznatkov a skusenosti z realizacie znadmych
sposobov ¢innosti. Prvé dve metody vyucby zaistuji pripravu mladej generacie pre
reprodukciu, a tym aj uchovavanie nahromadenej kultry. Nemo6zu vSak naucit
tvorivej ¢innosti. To je mozné len v problémovom vyucovani.

e Problémové vyucfovanie - vyuziva predovSetkym metddy problémového vykladu,
heuristicktl a vyskumnu. U¢itel’ systematicky zapdja Studentov do procesov hl'adania a
nachddzania rieSenia problémov, vd’aka ¢omu sa Studenti ucia nadobudat’ nové
poznatky samostatne, pouzivat uz osvojené vedomosti a ziskavaju skusenosti z
tvorivej ¢innosti. Systém vyucby s uzavretym cyklom v koncepcii tvorivo-
humanistickej vychovy, ma charakter problémového vyucovania. Problémové
vyucovanie spo¢iva v tom, ze v procese rieSenia Specidlne vypracovaného systému
problémov a problémovych uloh Studenti ziskavaji skusenosti z tvorivej ¢innosti,
prebieha tvorivé osvojovanie poznatkov a spdsobov ¢innosti.

e Metoda problémového vykladu ( metdda osvojovania poznatkov zdovodinovanym
informovanim). Proces osvojovania skiisenosti z tvorive] ¢innosti prebieha postupne,
je rozsiahly a dlho sa prejavuje v jednoduchych forméch. Preto je dolezity vzor hoci
len vonkajSieho prejavu tvorivého myslenia prezentovaného ucitel'om. Tieto funkcie
modelu kultary alogiky myslenia plni metéda problémového vykladu. Podstata
metody spociva v tom, zZe oznamuje Studentov nielen s ndjdenymi rieSeniami urcitych
vedecko-poznavacich alebo praktickych problémov so spdsobom ich aplikacie, ale aj s
logikou vyhl'adavania tychto rieSeni. Ucitel’ nastol'uje problém, sam ho riesi, pritom
vSak ukazuje spOsob rieSenia v jeho skutocnych, Studentom vSak pristupnych
protikladoch, poukazuje na myslienkovy postup pri jeho rieSeni. Ucitel’ ukazuje vzory
vedeckého poznavania, vedeckého rieSenia problémov. V priebehu problémového
vykladu st vytyCované problémy, objasiiované hypotézy rieSenia, méze byt robeny
myslienkovy experiment, vyvodzované zavery z jeho réznych variantov, poukazuje sa
na nevyhnutnost' verifikacie skutoénym experimentom, krok za krokom su
odhalované cesty a logika postupu k moznému rieseniu problému. Struktaru aplikacie
metddy problémového vykladu mozno zahrnat do tychto etap:
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1. vyty€enie problému

2. priebeh riesenia a jeho logika

3. proces rieSenia, mozné a skuto¢né problémy a rozpory

4. rieSenie a zdovodnenie jeho spravnosti

5. objasnenie vyznamu riesenia pre d’al$i rozvoj myslenia ¢i sféry ¢innosti

Vyskumna metéda ( metdda osvojovania skiisenosti z tvorivej ¢innosti samostatnym
rieSenim problému).Pre Gplné osvojenie skusenosti z tvorivej ¢innosti a sucasne aj
osvojenie poznatkov a skusenosti na tretej Grovni slizi vyskumnd metdda. Ucitel
vytyéuje problém, ale rieSenie spodiva na $tudentovi. Studenti samostatne skiimaju.
Vysledkom efektivnej aplikdcie vyskumnej metddy je samostatnost’ Studentov pri
skiimani a rieSeni najskor I'ahSich, neskor zlozitejSich problémov. Pri rieSeni novych
problémovych uloh sa Student najprv zoznamuje s myslienkou, principom ¢innosti.

Brainstorming ( burza dobrych napadov ) - kladie doraz na Co najrychlejsie
zhromaZdenie a zapisanie napadov, ndmetov, informécii. Cielom je vyprodukovat’ ¢o
najviac myslienok v minimalnom c¢ase. Brainstorming je prinosny v zaciato¢nych
fazach preberania jednotlivych tém, ked ucitel’ potrebuje v kratkom case zistit, aké
poznatky Ziaci o danych skuto¢nostiach maji, pripadne aké informacie im chybaju.
Ziskan¢ informacie mozu byt’ vychodiskom pre d’alSiu pracu ucitel’a.

Skisenostné metody — spijanie emociondlnej investicie a vedomé kognitivne
spracovavanie diania. Tieto metody sa vel'mi pribliZzujl realite — zdmerné ucenie sa.

6. Ucebné zdroje

Lencz, L. — Krizova, O. : Metodicky materidl k predmetu Etickd vychova. Bratislava,
MC, 1993

Gal, J. — Ciele v etickej vychove. Banska Bystrica, MC, 1996

Olivar, R., R. : Eticka vychova. Bratislava, 1992

Kasparova, Z. — Houska, T. — Uherekova, M. : Ako pozndm sam seba? Bratislava,
2000

Kolektiv autorov a organizacii: Prvé kroky. Bratislava, 1998

Pavlov, L. : Sebahodnotenie (autoevalvacia) kvality Skoly. PreSov, MC, 1999
Pavlovova, Z. — Haklova, B. : Tvorivost’ a iniciativa. PreSov, MC, 2001
Pavlovova, Z. : Environmentalna vychova v etike. PreSov, MC, 2001

Verbovska, J. : Sikanovanie v §kole. Presov, MC, 2000

Liba, J. : Zdravie, drogy a drogova zavislost’. PreSov, MC a FHPV PU, 2001
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e Vipenikova, Gabriela: Metodické usmernenie pre vyucujucich k stiboru pracovnych
listov z etickej vychovy. Nadéacia Dobra romska vila Kesaj, 1999.

e Canfield, J.- Hansen, M.- McCarty, H.- McCartyova, M. : Slepacia polievka pre dusu,
4. porcia. Bratislava, SOFA, 1997.

e Zelina, M. -Zelinova, M. -Janovska, A. -Varmuza, J. :Ako zmenit sam seba, program
zmena (doplnovy ucebny text pre siedmy rocnik). Bratislava, 2007

e Zelina, M. : Ako zmenit sdm seba, program zmena (doplnkovy ucebny text pre 6smy
rocnik).Bratislava 2008

7. Hodnotenie predmetu

Pri praktickych aktivitich na hodinach etickej vychovy je vhodné hodnotenie
praktickych zruc¢nosti s dorazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia uloh.
Optimalne je hodnotenie so struénym komentirom k vykonu Ziaka. Uroveii kombinovanych
verbalnych, pisomnych, literarnych prejavov a komunikativnych zrucnosti je vhodné
kontrolovat’ a hodnotit’ prostrednictvom prezentacie projektov.

Vyucovaci predmet eticka vychova budeme na vysvedceni klasifikovat.
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