Zakladna skola, Sidlisko IT 1336, Vranov nad Topl'ou
PLAN CENTRA VOENEHO CASU

Zlozky: volejbal,

taneCna, spevacka - DFS Cifrosko, TS Varanovia

Skolsky rok: 2013-2014
Priloha: Ramcovy plan prace CVC

1. Analyza ¢innosti Centra vol’'ného ¢asu

Tanecna, spevicka a hudobna sekcia, Detsky folklorny subor Cifrosko:
Detsky folklorny subor Cifrosko pracuje od 1. janudra 2009 v Zakladnej skole Sidlisko
II 1336 ako Skolské stredisko zaujmovej &innosti a od 1.1.2013 pod nazvom Centrum
vol'ného ¢asu pri ZS Sidlisko IT 1336 vo Vranove nad Toplou.
Stubor vznikol v septembri 2003 a v sti¢asnej dobe zdruzuje 250 deti od 6 do 15 rokov.
Rozdelené su do deviatich zékladnych skupin (niektoré z nich sa eSte delia na menSie
podskupiny):
e 1. skupina-— 1. ro¢nik
e 2.skupina-— 2. ro¢nik — A
e 3. skupina—2. roénik — B
e 4. skupina-— 3. ro¢nik — A
5. skupina — 3. ro¢nik — B
6. skupina — 4. ro¢nik — A
7. skupina — 4. ro¢nik — B
o Mladsia spevacka skupina (dievcatd)
e 8. skupina— 5. ro¢nik (dievcatd)
e 9. skupina— 6. ro¢nik (dievcata)
e 10. skupina — 7. ro¢nik (dievcata)
e 11. skupina—8-9. ro¢nik (dievcata)
e 12. skupina—5-9. ro¢nik (chlapci)
o StarSia spevacka skupina (dievcatd)
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o Ludové hudba
V Centre volného c¢asu — DFS Cifrosko vyucovalo vsk. roku 2012/2013 6
kvalifikovanych pedagdgov: PaedDr. Jarmila Kolesdrovd, Mgr. Danka Kolesarova, Mgr.
Lenka Kocéakova, Mgr. Peter Sofranko, Ing. Cubomir Galis a Mgr. Peter Kocak. Spolu odugili

96 hodin mesacne, t.j. v priemere vySe 4 hodiny tyzdenne na jedného pedagdga.

V Skolskom roku 2012/2013 stubor uskutoc¢nil vySe 35 vystupeni nielen v $kole, ale aj
pre v SirSom okoli. Zac¢astnil sa na vyznamnych sttaziach v ramci okresu, Kraja i Slovenska.
Ziskal niekolko vynikajicich oceneni v okresnych, krajskych ale aj v celoslovenskych
sttaziach v speve i tanci. Medzi najvacsie Gspechy patria: 1. miesto v celoslovenskej sut'azi
solistov tane¢nikov v P'udovom tanci — Saffova ostroha 2013. Koncom juna 2013 bolo DFS
umoznené predviest svoje umenie v budove Eurdpskej komisie v Bruseli za pritomnosti
premiéra Slovenskej republiky, pana Roberta Fica, s ktorym ¢lenovia DFS Cifrosko leteli na

vladnom Speciali.

Vrcholom sezény boli  pripravy arealizdcia oslav 10. vyrocia zalozenia suboru
v dioch 7.-8. juna 2013. V dvojhodinovom programe snazvom ,Z hry do tanca“ sa
predstavilo vyse 250 G¢inkujucich a bol vysoko pozitivne hodnoteny nielen divakmi, ale aj
odbornikmi v oblasti tradi¢nej l'udovej kultiry. Zaroven sa spevackej zlozke podarilo nahrat’

1. CD ,,Kec sebe zaspivam “, na ktorom sa prezentovalo vyse 40 spevakov a hudobnikov.

S pribudajiicimi rokmi sa umeleckd, vokalna a hudobnd uroven suboru vyznamne
zvysila. DFS sa zaclenil medzi Spi¢ku detského folkléru na Slovensku. Podarilo sa mu
obnovit’ va¢sinu repertoaru s novymi talentovanymi det'mi a pribudli nové spevy, hry i tance.
Pokracoval v zdokonalovani systému nacvikov, ktory bol vedicimi zloziek rozpracovany
pred Styrmi rokmi. Vytvorili sa d’alSie nové choreografie, ktorymi sa doplnil repertoar DFS.
Pokracovala c¢innost’ spevackych skupin ziakov prvého adruhého stupna. V blizkej
budtcnosti sa planuju v subore pripravit’ nové choreografie, tance, programové bloky a

zalozit’ chlapcensku spevacku skupinu zloZent s talentovanych spevakov—tanec¢nikov.

Okrem miezd pre pedagogov boli Cerpané prostriedky na zaktipenie kosiel’ a lajblikov
pre skupinu starSich chlapcov. Nové kroje sa dali usit’ pre diev¢ata na 1. stupni. Prioritou pre
buduci skolsky rok je (po odchode viacSiny starSich ¢lenov suboru po 10. vyroci) obnova

a doplnenie ¢lenskej zdkladne a stabilizacia pre potreby programovej skladby.

DFS sa bude aj nad’alej usilovat’ $irit’ dobré meno Skoly a mesta Vranov nad Toplou.
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Tanecna sekcia, Tanecny subor Varanovia:
Tane¢ny stbor Varanovia pracuje od 1.9.2010 v Zakladnej Skole Sidlisko IT 1336 vo
Vranove nad Topl'ou ako zaujmovy utvar v Centre volného &asu, vtedy Skolského strediska
zdujmovej ¢innosti. V minulom Skolskom roku zac¢inal ako zaujmovy krazok mazoretiek.
Subor Vtomto Case zdruzuje 43 deti od 6 do 15 rokov. Rozdelené su do 3 zakladnych
skupin:
e skupina kadetky — 1.- 3. ro¢nik
e skupina juniorky — 4.- 6. ro¢nik
e skupina seniorky — 7. - 9. ro¢nik
V Centre volného ¢asun — TS Varanovia sa Vv Skolskom roku 2012/2013 spolu
oducilo priblizne 24 hodin mesacne, t.j. v priemere 6 hodin tyzdenne.
V tomto Skolskom roku stibor uskuto¢nil niekol’ko vystipeni nielen v $kole, ale aj pre
SirSie okolie. Zucastnil sa niekolkych vyznamnych celoslovenskych aj medzinarodnych
sttazi, kde sa stretli s najlepSimi stibormi, ktoré sa umiestiiuju na poprednych miestach na
celoeurdpskych sutaziach. V' Skolskom roku 2012/2013 sa subor zameral na budovanie
techniky prace s nacinim hlavne u starSich dievcat, u mladSich diev€at bolo zameranie na
pohybovu a taneénu pripravu. Prva skupina, ktora tvoria najmladSie ziacky, pracovala ako
pripravka, kde sa dievcata ucili zdklady prace s nacinim, techniku pochodového —
mazoretkového kroku a najjednoduchSie tane¢né kroky. V druhej skupine sa postupne
pridavali néarocnejSie prvky. Tretia skupina najstarSich Ziacok sa najviac podielala na
reprezentacii $koly aj mesta. Umelecka aj technicka troven stiboru sa z roka na rok zvysuje.
Pocas Skolského roku sa c¢lenkdm suboru podarilo nacvicit niekolko zaujimavych
choreografii, ktoré uputali nielen Ziakov Skoly. Od januara 2012 sa stbor stal ¢lenom
asociacie mazoretkového Sportu Slovensko. V septembri 2012 sa TS Varanovia zucastnil
medzinarodného festivalu mazoretkovych skupin v Trencine, kde sa umiestnil na
motivujicom 3. mieste. Vjini 2013 sa prezentoval na Majstrovstvach Slovenska
Vv mazoretkovom Sporte v Trencine kde dosiahol vyborné umiestnenia solistov aj vel'kych
formacii a zaradil sa tak medzi najlepSie slovenské subory. Na zaciatku Skolského roka
2013/2014 sa dievcata pripravuju na medzinarodnii nepostupovi sutaz v mazoretkovom
Sporte Sabinovskd palicka 2013. V blizke; budicnosti subor plénuje pripravit nové
choreografie, tance, programové bloky. Do svojich choreografii zaradili aj nové nacinie tzv.

pompony, u ktorych sa tane¢ny Sport rozsiril o prvky gymnastiky a prvky ohybnosti. Tieto



atraktivne a dynamické tanecné choreografie sa ukazali ako vel'mi vhodné na Sportové
podujatia ako napr. spolupraca s MFK Vranov n.T. Do buducna sa bude subor usilovat o
zvySovanie nielen umeleckej Grovne vystipeni, ale aj o troven technickd. Okrem miezd pre
pedagogov subor Cerpal prostriedky na zaktpenie taneénych kostymov, tri¢iek , bund a

mazoretkovej obuvi.

Sportova sekcia — volejbal:

V Centre vol'ného Casu so zameranim na volejbal boli v $k. roku 2012/2013 zriadené
3 oddelenia.

Druzstvo mladsich Ziakov 6. — 7. ro¢nika pracovalo pod vedenim p. Minaréika. Ziaci
trénovali 2 — krat tyZzdenne po 2 hodiny. Ich hlavnou népliiou bolo zlepSovanie hernych
ginnosti jednotlivca, rozvoj a zdokonalovanie kondi¢nych a koordinaénych schopnosti. Ziaci
boli zaradeni do Skolskych sutazi pod nazvom Minicool a Midicool volejbal. Velmi sa im
darilo v sut’azi Minicoolvolejbal, kde sa prebojovali az do finalového turnaja v Trencine, kde
obsadili skvelé 3. miesto.

Druzstvo starSich ziacok pod vedenim trénera p. F. Minar¢ika trénovalo 6 hodin
tyzdenne Vv telocviéni ZS Sidlisko II. DruZstvo tvorili Ziatky 8. a 9. roénika ZS. Cinnost bola
zamerana na zdokonalovanie hernych ¢innosti jednotlivea ( HCJ ), ako aj zvladnutie herného
systému. Druzstvo pod hlavickou MSK Vranov nastupilo v krajskej sutazi ziacok, kde po
vybornych vykonoch obsadilo 3. miesto. Na kvalifikaénom turnaji o postup na Majstrovstva
SR obsadilo 3. miesto a d’alej nepostipilo.

Mladsie ziacky pod vedenim p. Moniky LeSkovej trénovali 3 — krat tyzdenne po 2
hodiny Vv telocvi¢ni ZS Sidlisko II. Druzstvo tvorili dievéatd 5. — 7. ro¢nika. Cinnost’ sa
zameriavala na rozvoj HCJ ako aj rozvoj kondi¢nych a koordinaénych schopnosti jednotlivca.
Dievcata trénovali 3 — krat tyZdenne aich Cinnost’ bola zamerana na rozvoj rychlosti,
obratnosti ako aj na pracu s loptou ( vybijana, prehadzovana ). V d’alSej €asti ich ¢innost’ bola
zamerana na rozvoj a zdokonal'ovanie HCJ.

Vsetky sekcie splnili svoje tulohy a ciele, stanovené na zaciatku S$kolského

roku.



2. Ciele Centra vol’'ného ¢asu pre $kolsky rok 2013-2014:

Centrum vol'ného ¢asu (d’alej len CVC) je vychovno-vzdelavacim mimoskolskym
zariadenim pre vSetkych ziakov, nielen nasej Skoly, kde moézu aktivne travit’ svoj vol'ny Cas.

Cielom CVC je vytvarat podmienky pre aktivne naplnenie volného &asu deti
a formovat’ u nich navyky racionalneho vyuZzivania ¢asu mimo vyucovania na oddych a
regeneraciu duSevnych a fyzickych sil, na rozvoj talentu, tvorivosti a schopnosti. CVC
organizuje vychovno-vzdelavaciu, zaujmovu, rekreacnii Cinnost’ mimo vyucovania, pocas

vikendov a prazdnin.

3.  Organiza¢na §truktira CVC:
Zaujmové tvary budu pracovat’ v sekciach:
e Sport — zameranie volejbal
veduci: Mgr. FrantiSek Minarcik, Mgr. Monika Leskova, Mgr. Rastislav Fedor
Pocet ziakov: 60
e ludovy tanec, spev a hudba — DFS Cifrosko
veduci: Mgr. Peter Kocék, Mgr. Lenka Kocékova, PaeDr. Jarmila Kolesarova, Mgr.
Danka Kolesarova, Mgr. Peter Sofranko, Mgr. Danka Sotdkova
Pocet ziakov: 250
¢ moderny tanec — mazoretky TS Varanovia
veduca: Martina Holpova

pocet ziakov: 45

4. Ulohy Centra volného ¢asu:

Hlavnou ulohou CVC v $kolskom roku 2013-2014 bude vytvarat' podmienky pre
raciondlne vyuzivanie volného Casu zZiakov mimo vyucovania, pre oddych a regeneraciu
dusevnych a fyzickych sil, pre rozvoj talentov, tvorivosti a schopnosti (viac v ramcovom
plane).

Ulohy CVC budi realizované ako:

a) pravidelna ¢innost’ v zaujmovych ttvaroch,



b) prilezitostna ¢innost vo forme organizovania jednorazovych podujati  Skolského,

obvodového, regiondlneho a celoslovenského charakteru. Dotyka sa roéznych kulturnych,
spolocenskych a Sportovych aktivit.

C) prazdninova ¢innost’ - formou stalych, primestskych ¢i vikendovych

sustredeni a kratkodobych podujati. CVC sa bude podiel'a na vychove a vzdelavani mimo
vyucovania formou organizovania rdéznych vyletov a vychadzok do prirody,
turnajov, Skolskych kol v hudobnych, Sportovych a zdujmovych sutaziach.
Stredisko spolupracuje so Skolami, Skolskymi zariadeniami, detskymi a mladeznickymi
organizaciami zaoberajucimi sa pracou pre deti.

Doplnkovou ¢innostou bude metodicka, hospita¢na, publika¢na, prezentacna a
finan¢na ¢innost’.

Pravidelnd Cinnost’ - bude organizovana v praci zaujmovych Utvarov, ktoré budia

viest’ zamestnanci Skoly a externi veduci. Sucastou pravidelnej ¢innosti buda i klubové
stretnutia v vSetkych sekcii, ako aj sutaze, hry, a pod. Stretnutia budd prebiehat 1-2-krat
mesacne, podl'a zaujmu deti.

Clenovia jednotlivych krazkov sa budu prezentovat na rdznych vystipeniach, sutaziach a
podujatiach. Zaroven sa budi samy podielat’ na organizovani rdznych podujati i

spoluorganizovani mestskych, obvodovych ¢i krajskych sut'azi a akcii.

V ramci prileZitostne] €innosti sa uskutocni i1 spoluprdca s roéznymi inStiticiami

podl'a potreby a vzajomnej dohody. CVC planuje aktivne spolupracovat’ s CVC Vranov nad
Toplou, ZUS, MsDK, Hornozemplinske osvetové stredisko, §portovymi organizaciami, FS

Vranovc¢an.

Metodicka ¢innost’ - bude zamerand na pomoc a usmernenie prace externistov,
dobrovolnych spolupracovnikov. Metodickli pomoc poskytneme pri organizovani prace
s detmi, spdsobov ziskavania dalich ¢lenov, konkrétnych metodickych a didaktickych
postupov.

Hospitacnd cinnost - bude zamerand na priame hospitacie v jednotlivych

zaujmovych utvaroch pocas Skolského roka. O vykonani hospitacie bude vedeny zaznam. Pri
hospitaciach bude venovand pozornost: na kvalitu prace pracovnika, obsah, efektivne
vyuZitie hodiny, zaujatie deti, tvorivost, navstevnost’ kruzku, celkova Uroven  prace

jednotlivych krazkov.



Publika¢na &innost — sa bude dotykat' propagacie ¢innosti CVC v miestnej a

oblastnej tlaci.

Hlavnou prezenta¢nou ¢innostou budu naSe Gspechy a uspechy deti v sGtaziach

Skolského, okresného alebo krajského charakteru.

Finan¢nd Cinnost’ - sa bude dotykat vyberania poplatkov za jednotlivé zaujmové

utvary. O platbach sa vedie evidencia a tiez o Cerpani financnych prostriedkov. Budu
nakupované potreby pre krazky. V tomto k. roku sa stanovuju poplatky: 1 euro mesacne za
vSetky krazky. Ziskanie sponzorskych darov bude evidované zvIast a bude pouzité na
Sportové a kultirne sut'aze, na odmeny, ceny, diplomy

a pod.

Dokumentacia bude k nahliadnutiu v zborovni.

4.  Mesacny plan prace

September
- nabor do kruzkov, propagacia ¢innosti
- priprava a vystupenie V druzobnom meste Vranova n.T. — Mad, Mad’arsko

- priprava a vystipenie v druzobnom meste Vranova n.T. — Jaslo, Pol'sko
- pedagogicka dokumentacia

- zaciatok plnenia planu ¢innosti jednotlivych zloZiek

- volejbalovy turnaj o Ondavsky pohar, turnaj st. zia¢ok v Snine

Oktober

- vystupenie k Mesiacu tcty k stars§im — zlozka DFS Cifrosko, TS Varanovia
- praca na novych spevoch, choreografiach a blokoch

- zaCiatok krajskych sut’azi starSich ziakov, Zia¢ok

- zaCiatok sut'azi v minicoolvolejbale, midicoolvolejbale

November

- DFS - Mikulasske vystupenie pre ziakov 1. — 4. ro¢nika — zlozka DFS Cifrosko, TS
Varanovia

- Nefajéiarsky den — Sportové sitaze S inymi zaujmovymi ttvarmi - futbalisti

- Den otvorenych dveri

- d’alSie sut'aze



- medzinarodna sut’az v mazoretkovom Sporte ,,Sabinovska palicka 2013
December

- Viano¢na akadémia 2012 — DFS Cifrosko, TS Varanovia

- Cajoviia - posedenie pri ¢aji — vietky zlozky

- Vianocny turnaj — PreSov, volejbal starsi ziaci, ziacky

- Stefansky turnaj, starsi Ziaci, volejbal

Januar
- prazdninova ¢innost’, novoro¢né vystapenie DFS Cifrosko, TS Varanovia
- okresna sttaz v solovom a skupinovom speve Talenty 2014

- priprava sut’aznych choreografii na sezonu 2014

Februar

- priprava programu - zépis deti do prvého ro¢nika DFS Cifrosko, TS Varanovia

- faSiangové vystipenia

- zorganizovanie sustredenia volejbalistov — starsi ziaci, zia¢ky (termin - jarné prazdniny)
- doladenia formy pred stit'azami

- volejbalovy turnaj - Svidnik O pohér primatora, starsi ziaci, ziacky

- sustredenie DFS Cifrosko

Marec
- obvodové stitaze ZS — volejbal starsie ziacky, starsi Ziaci
- kultarne vystupenie DK- DFS, TS Varanovia

- krajska sut’az solistov taneCnikov

April
- zapojenie do spevackych sut'azi

- stretnutie so starSimi folkloristami FS Vranovéan

Madj
- zapojenie do tane¢nych sut'azi, TS Varanovia
- celoslovenska sut’az sélistov tane¢nikov — Saffova ostroha 2014

- vystipenie ku Diiu matiek — zlozka DFS Cifrosko, TS Varanovia



- ukoncCenie volejbalovych sut'azi

Jun

- Majstrovstva Slovenska v mazoretkovom Sporte 2014
- ukonc¢enie prace zaujmovych Utvarov

- rodi¢ovska akadémia 2014 - DFS Cifrosko, Varanovia
- ukoncenie skolského roka

- priprava letnej prazdninovej ¢innosti

- finale v minimaxvolejbale, midimaxvolejbale

Jul - august

- prazdninové Skolské dvory

- 15. august — zaciatok pripravy volejbalistov na novy stt'azny ro¢nik

Vranov nad Topl'ou 16. 09. 2013

Mgr. Peter Kocak, Mgr. FrantiSek Minar¢ik ml., Martina Holpova
koordinatori CVC

Mgr. Milan Bendik
riaditel’ Skoly



