Zékladna skola, Sidlisko IT 1336, 093 01Vranov nad Topl'ou

Plan prace koordinatora projektu Skoly podporujiice zdravie
na Skolsky rok 2013/2014

Stdastou planu prace Skoly je plan prace SPZ. Skola plni predpisané vychovno-
vzdeldvacie ulohy, prispdsobuje sa meniacim podmienkam a potrebdm dneSnej doby, no
vyznamné ma aj jej spolocenské poslanie.

Jej ulohou stale zostava poskytnut’ detom vsetko prospesné pre ich vyvoj a zivot. O to
sa usiluju ucitelia, ako aj vSetci zamestnanci Skoly nielen svojou pracou, osobnym prikladom,
poskytnutim informacii a ich nasledne prepojenia do praktického zivota v oblasti podpory
zdravého Zzivotného Stylu, raciondlnej vyzivy, v oblasti rozvijania telesného a duSevného
zdravia deti. Pre nas vsetkych dominantou je dieta ajeho zdravy vyvin v prijemnom
priatel'skom a pokojnom ovzdusi krasnych medzil'udskych vztahov.

Vychova podporujuca zdravie sa zaobera kvalitou zivota a podporou telesného,
duSevného a socialneho vyvoja ¢loveka. U¢i nielen to, €o je preftho prospesné a ¢o mu Skodji,
ale aj rozvija jeho schopnosti efektivne vyuzivat’ ziskané vedomosti.

Aktivity napldnované na Skolsky rok 2013/2014 st zamerané na dosiahnutie cielov
projektu:

1. Humanizacia VVZ procesu

2. Rozvijanie pohybovej aktivity

3. Zdravotnd vychova

4. Podporovat’ a rozsirovat’ vychovu k manzelstvu a rodicovstvu
Ciele projektu su vytycené tak, aby boli pristupné pre ¢o najvacsi pocet ucitelov, Ziakov. K
ich naplneniu prispeju vSetky vyucovacie predmety, kruzky, nepovinné predmety
i mimoskolska ¢innost’.

Jednotlivé tlohy st rozpracované v mesacnych planoch prace skoly.

Stanovené Ulohy naplnime besedami, anketami, prednaskami, diskusiou, prispevkami do
Skolského ¢asopisu, nastennymi novinami v triedach a na chodbach, rozhlasovym vysielanim,
stitaZzami, exkurziami, u¢elovymi cvic¢eniami a didaktickymi hrami, turistickymi vychadzkami
a brigddami, pohovormi so ziakmi, rodiCovskymi zdruZeniami, navStevami podujati
organizovanych mestom (vystavy, koncerty, sut'aze).

UZ pominulé roky sa nam pri plneni uloh osvedcila spolupraca s verejnost'ou. Preto aj
vtomto roku chceme do tejto prace zapojit' nielen ucitelov, ale aj rodicov, lekarov,
psychologov, knazov, pracovnikov policie, Zivotného prostredia a zastupcov Studentského
parlamentu.

REALIZACIA PROJEKTU

1. Humanizacia VVZ procesu

Spdsoby dosiahnutia tohto ciel’a:

» vytvorit’ bez stresové prostredie, kde Ziaci najdu pochopenie, oporu, istotu

» zapajat’ ziakov do mimoskolskych aktivit podporujucich ideu rozvoja medziludskych
vztahov a vyzdvihnutie hodnoty ¢loveka

» vazit’ si starSich I'udi a prejavovat’ im uctu

» zvysit spolupracu medzi skolou a rodinou

» zlepsit vztahy medzi uitel'mi a ziakmi, medzi pracovnikmi §koly navzajom
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» zabezpeCit’ U€inné rieSenia a postupy na ochranu Zziakov pred psychickym ¢&i fyzickym
nasilim, tyranim, Sikanovanim, vykoristovanim, sexualnym zneuzivanim
» organizovat’ spolo¢né stretnutie v§etkych zamestnancov pri vyroc¢iach a sviatkoch
» nepretazovat’ ziakov, systematicky planovat previerky
» moznost odmietnutia jednej hospitacie v roku bez uvedenia dovodu
» vzniknuté problémy prekonzultovat’ na zasadnutiach Studentského parlamentu
» pre zamestnancov S$koly moznost’ kazdy pondelok v ¢ase od 14-15.00 hod. riesit’ problémy
s riaditelom skoly
» uskutocnit’ rozhlasové vysielanie: ,, Vianoce — ¢as darov*,
» Velkonocné zvyky dnes a vV minulosti“
,» Dert ucitel’ov*

2. Rozvijanie pohybovej aktivity

V ramci tohto ciel’a st v popredi tieto ulohy:

» organizovat’ ucelové cvicenia, didaktické hry, exkurzie, vychadzky

» zaviest na Skole Sportové kruzky a zapojit’ do ich prace ¢o najviac ziakov

» rozvijat’ Sportové talenty medzi ziakmi

» pre ziakov 1. stupiia zabezpecit’ Skolu v prirode, pre Ziakov II. stupna zrealizovat’ lyziarsky
a plavecky vycvik

» uskutocnit’ $kolské a mimoskolské Sportové sutaze medzi ziakmi, ale 1imedzi ziakmi
a ucitel'mi

» poskytnut’ pre zamestnancov $koly jeden denl v tyzdni telocvicnu

3. Zdravotna vychova
Stanovené ulohy:

» viest ausmernovat’ ziakov k zdravému zivotnému S$tylu bez drog, nezdravych potravin,
tekutin a pasivneho sledovanie masmédii
» viest’ ziakov k udrzovaniu Cistoty v triedach, na chodbach, vo WC
» kontrolovat’ pouzivanie hygienickych vrectisok, viest’ ziakov k pravidlam osobnej hygieny,
k vytvaraniu vlastného estetického vzhl'adu
» znizit hluk v triedach pocas prestavok
> spolupracovat’ so psycholoégom, hygienikom, lekdrom, logopédom, pracovnikmi SCK,
odborom krizového riadenia
» uskuto¢nit’ rozhlasové vysielania:
22. 3. — Deii boja proti rakovine
wMlieko a mlie¢ne vyrobky*
»wHIucné prostredie v Skole*

4. Rozsirovanie vychovy k manzelstvu a rodicovstvu

Ciel'om vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu je prispiet k poznaniu, pochopeniu vyznamu

a hodnoty l'udského tela, partnerstva, sexuality a rodicovstva pre seba a pre spolo¢nost’.

V danej oblasti st vyty¢ené nasledujtce ciele:

» zistit rodinné zazemie ziakov Skoly

» podchytit’ spolupracu vychovného poradcu so ziakmi s neuplnych alebo z problémovych
rodin
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» formou dotaznika zistit' vyskyt zlého zaobchddzania a tyrania deti v rodine, nadviazat’
spolupracu v danej oblasti s policiou a socidlnymi pracovnikmi

» pomahat’ ziakom v procese sebauvedomovania a sebaticty, rozvijania tolerancie k inym
a k zodpovednosti

> viest' ziakov k pochopeniu vyznamu a hodnoty lasky, intimity a rodiCovstva, prispievat’
k poznatkom 0 sexualnom rozmere nasho Zivota. V tomto procese si podstatné presné
informadcie, ale tiez city, hodnoty a kultivovana komunikacia.

» naucit’ ziakov zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socidlnych zmenach
V puberte, priblizit im proces rozmnozovania, vnitromaternicovy vyvin plodu, vratane
priebehu gravidity a pérodu

» vysvetlit' ziakom mozné rizikd pred¢asnych sexudlnych aktivit, pohlavnych chordb,
zdoraznit’ vyznam sebaovladania a sebadiscipliny pri vytvarani partnerskych vzt'ahov

» naucit’ ziakov spdsobom ochrany pred moznym rizikom na socidlnych siet’ach

» oboznamit Ziakov so vSetkymi metédami planovaného rodicovstva

» uskuto¢nit’ rozhlasové vysielanie - 15. 5. kK Medzindrodnému diiu rodin

Aktivity projektu:

September

1. Zasadnutie koordinacnej rady $koly a vypracovanie plinu SPZ
Z: PaedDr. A. Opal'uchova

2. Vol'ba zastupcov tried do Studentského parlamentu
Z: tr. ucitelia

3. Beseda pre fiacky 6. ro¢nika: ,,Cas premien*
Z: PaedDr. A. Opal'uchova

4. Utelové cvicenie zamerané na pohyb a pobyt v prirode
Z: tr. ucitelia, veduci ro¢nikov

Oktober
1. Zistenie zlej vyslovnosti u Ziakov 1. rocnika, spoluprdca s logopédom

Z: tr. ucitelia 1. ro¢nika

3. Zaciatok Cinnosti Studentského parlamentu
Z: Mgr. A. Sabolova

4. Zdravé drZanie tela — beseda pre 5. rocniky
Z: PaedDr. A. Opal'uchova

5. Plavecky vycvik pre 5. ro¢nik
Z: PK TSV, vedenie Skoly
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November
1. TyZderi zdravej vyZivy v Skolskej jedalni

Z: p. K. Hudakova, riaditel’ka Skolskej
jedalne, PaedDr. A. Opal'uchova,

2. Zubna hliadka ,,Dental alarm“
Z: Mgr. M. Luk¢ikova

3. ,Anorexia“ — beseda pre Ziakov 8. roc¢nika
Z: PaedDr. A. Opal'uchova

December
1. Vydanie Skolského casopisu Bifl’o$ko, Prima Bifl'oSko — publikdcia Ziackych prispevkov
Z: PaedDr. J. Kolesarova, Mgr. Sabolova,
PK SJIL,MZ u¢. 1.-4.r.

3. Mikulassky turnaj vo vybijanej pre Ziakov 6. rocnika
Z:PK TSV

4. Vianocéné posedenie pre zamestnancov Skoly
Z: Vedenie Skoly

5. Rozhlasové vysielanie: ,, Vianoce — ¢as darov*
Z: Mgr. A. Mydlova

Januar
1. Hlucné prostredie v Skole — rozhlasové vysielanie

Z: Mgr. M. Vojtkova

2. Hygiena — zdklad zdravia — beseda pre Ziakov 3. roc¢nika
Z: triedne ucitel’ky 3. ro¢nika

3. Novorocny turnaj v basketbale pre Ziakov 8. rocnika
Z:PK TSV

4. LyZiarsky vycvik pre Ziakov 7. roc¢nika
Z: vedenie Skoly

5. Prvd pomoc — beseda spojend s ukdzZkami pre Ziakov 7. rocnika
Z. PaedDr. A. Opal'uchova
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Februar

1.Deint mlieka pre Ziakov 1. roc¢nikov
Z: Mgr. M. Lukc¢ikova,
triedne ucitel’ky 1. rocnikov

2. Skolsky karneval 5
Z: SKD, ucitelia 1.-4. ro¢nika

3. Aktualizdcia ndastennych novin - ,,Zimné Sporty“
Z: PaedDr. A. Opal'uchova

Marec
1. Deii boja proti rakovine — Deii narcisov Z: PaedDr. A. Opal'uchova

Rozhlasové vysielanie — Deri boja proti rakovine
Z. Mgr. S. Bakajsova

2. Posedenie ucitelov pri prileZitosti diia ucitel’ov
Z: vedenie skoly

3. Pohybom ku zdraviu — sit’aZ vo vybijanej Ziakov 4.rocnika
Z: Triedne ucitel’ky 4. roc.

4. Deit ucitel’ov — rozhlasové vysielanie
Z: Mgr. M. Hrinko

April

1. Melanom — beseda s lekdarkou pre Ziakov 9. ro¢nika
Z: PaedDr. A. Opal'uchova

2. Jarné brigady zamerané na upravu interiéru a exteriéru Skoly
Z: PK TEH, BIO, tr. ucitelia

3. Vel’konocny turnaj vo vybijanej mieSanych druZstiev Ziakov 5. roc.
Z:PK TSV

4. Vel'konocné zvyky dnes a v minulosti — rozhlasové vysielanie
Z: Mgr. Sofranko

4
1. Rozhlasové vysielanie: 15. 5. — ,,Medzindarodny deri rodin“
Z: Mgr. A. Vasilova

2. Skola v prirode pre Ziakov 4. roénika
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Z: vedenie Skoly

3. yZachrana Pudského Zivota“ — ukaZky poskytnutia prvej pomoci pre Ziakov 1-4roc.
Z: Mgr. I. Imrichova

4. TyZdeii otvorenej Skoly
Z: koordindtori SPZ, ENV, vedenie skoly
5. Vyuiitie lie¢ivych bylin na prevenciu chorob — beseda s bylinkdarkou pre Ziakov
4. rocnika
Z: Mgr. M. Luk¢ikova
Jin
1. Didaktické hry a ucelové cvi¢enia zamerané na pohyb a pobyt v prirode

Z: veduci ro¢nikov

2. Rozluckovy turnaj vo volejbale Ziakov 9. roc¢nika
Z: PK TSV

3. Rodicovska akadémia Deti rodi¢om
Z: vedenie Skoly, DFS Cifrosko, TS Varanovia

4. ,,Bezpecnost’ pocas prazdnin“ — beseda Ziakov s ucitel’'mi
Z: tr. ucitelia

Vranov nad Topl'ou 16. 09. 2013

riaditel’ Skoly koordinaror SPZ
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