Zakladna skola, Sidlisko I1 1336 ,093 01 Vranov nad Toplou

Plan prace koordinatora prevencie v Skolskom roku 2012/2013

Ciel vychovy a vzdelavania v oblasti prevencie zavislosti bude realizovany

v $irSom kontexte prevencie socialno-patologickych javov v zmysle

pozitivnej vychovy k formovaniu zdravého zivotného stylu, humanizacii a demokratizécii
skoly.

Ulohy koordinatora prevencie:

A Primarna prevencia

- V spolupraci s vedenim skoly iniciovat’ preventivne aktivity a koordinaciu prevencie
ako integralnu sucast’ vychovno-vzdelavacieho procesu

- Plnit’ tlohy Skolského poradcu v otazkach drogovej prevencie

- Analyzovat’ a monitorovat’ situdciu v Skole z pohl'adu uzivania legalnych a nelegélnych drog
v priestoroch Skoly

- Poskytovat’ preventivno-vychovné konzultacie ziakom a ich zakonnym zastupcom

- Koordinovat’ a metodicky usmeriiovat’ preventivnu a informaént ¢innost’
pedagogickych zamestnancov, ale i ziakov

- Informovat’ Ziakov, zdkonnych zastupcov o ¢innosti preventivnych, poradenskych

a inych odbornych zariadeni a o preventivnych programoch organizovanych skolou.

- V zmysle Deklaracie prav dietata v Skolach a skolskych zariadeniach zabezpecovat
aktivnu ochranu deti. Monitorovat’ zmeny v spravani deti a zabezpecit’ opatrenia proti
Sireniu drog v Skolskom prostredi. Osobitntl pozornost’ venovat’ realizacii

a reSpektovaniu Zakona NR SR ¢€.87/2009 Z.z. a Zakona NR SR ¢.648/2007 Z.z.
ochrane nefajc¢iarov v podmienkach §koly a Skolskych zariadeni

- Spolupracovat’ s Mestskou policiou , s Regionadlnym turadom verejného zdravotnictva
a s CPPPaP vo Vranove nad Topl'ou.

- V pripade odovodneného podozrenia z uzitia alkoholu, resp. nelegalnej drogy u Ziaka,
riaditel’ Skoly alebo iny zodpovedny pedagogicky zamestnanec kontaktuje prislusny
utvar policajného zboru a v pripade ohrozenia Zivota ziaka aj zdravotnikov, ktori
disponuju prostriedkami zodpovedajicimi na zistovanie alkoholu a pozitia inej
navykovej latky a maju na tato ¢innost’ zo zakona aj opravnenie. V pripade, ak sa

pozitie alkoholu, resp. nelegélnej latky potvrdi, riaditel’ Skoly postupuje podla § 5



ods. 10 zakona €. 596/2003 Z. z.

B Sekundarna a terciarna prevencia

- poskytnut’ metodické materidly a pomdcky pre ziakov, ucitel'ov, rodicov

- organizovat’ besedy, prednasky na zvolené témy

- monitorovat’ vol'noCasové¢ aktivity nasich ziakov

Obsahova napli prace koordinatora prevencie

1. Smerom k vedeniu Skoly:

- predlozit’ plan prace Skoly v oblasti prevencie zavislosti a socialnej patologie

- viest’ evidenciu a dokumentaciu rizikovych Ziakov, predbezne informovat’ o aktuélnej
situacii v uvedenej oblasti na skole

- poskytovat’ informacie o moznostiach spoluprace s CPPPaP, ako aj s nadviznymi
inStituciami a organizdciami

- rie$it’ priestupky Ziakov v stvislosti so zneuzivanim drog a vyskytom
socialno-patologickych javov

2. Smerom k triednym ucitel’'om a ostatnym pedagogickym pracovnikom:

- pomahat’ triednym ucitelom v otdzkach poradenstva pri rieSeni problémov suvisiacich
so zneuzivanim drog a vyskytom javov socidlnej patologie

- pomahat’ pri organizovani a zabezpecovani preventivnych aktivit so Ziakmi

- sprostredkovat’ a dohliadat’ na realizaciu opatreni a doporu¢eni CPPPaP ohl'adom
problémovych ziakov v uvedenej oblasti

3. Smerom k rodicom:

- zvySovat’ informovanost’ rodi¢ov 0 moZnosti a rizikach zneuZivania drog a vyskyte
javov socialnej patologie

- zvySovat’ informovanost’ rodiov o trestnopravnej zodpovednosti mladeze

4. Smerom k Ziakom:

- zabezpecovat realizaciu preventivnych aktivit a programov pre Ziakov

- realizovat’ individualne poradenstvo pre ohrozenych a rizikovych ziakov

realizovat prieskumy aktudlnej situdcie v zneuzivani drog a vo vyskyte

socidlnopatologickych
javov

- aktualizovat’ ndstenky s tematikou zdravého zivotného Stylu



Casovy plan hlavnych tloh
September:
- poskytovanie informacii o moznostiach poradenstva v problematike zavislosti
pedagdégom, Studentom
- nadviazanie spoluprace s Mestskou policiou a pracovnikmi Regiondlneho tradu
verejného zdravotnictva vo Vranove nad Toplou
- priprava informacného okienka pre Studentov
Oktdber:
- zmapovanie uzivania legalnych drog Studentmi Skoly ( alkohol, tabak)
- zmapovanie adaptacie prvakov na Skolské prostredie
- poskytovanie informacii o moznostiach poradenstva v problematike zavislosti
rodicom
- Vyuzitie vhodnych vyro¢i a dni na hodinach ETV, OBN, SPK
- 1.10.
- Medzinarodny tyzden pesSej chddze do Skoly
- 8.10. Svetovy denn humanitarnych akcii
- 10.10. Svetovy tyzden dazd’ovych pralesov
- 15.10. Svetovy deft umyvania ruk
- 16.10. Den $éfov, Svetovy den vyZivy
- 7.10. Den za odstranenie chudoby, Svetovy den urazov
20.10. Stredoeuropsky deti stromov
November:
- vyhodnotenie dotaznikov o uzivani legélnych drog
- oboznamenie ziakov o Zakone NR SR ¢.87/2009 Z.z. a Zakone NR SR ¢.648/2007
Z.z. o ochrane nefajéiarov v podmienkach $koly a skolskych zariadeni - M. Brtko
- poskytnutie materialov triednym ucitelom o Skodlivosti alkoholu (CD)
- Vyuzitie vhodnych vyroci a dni na hodinach
- 7.11. Svetovy den behu
- 13. 11. Medzinarodny den nevidomych, Svetovy deit dobrosrde¢nosti
- 19. 11. Svetovy den prevencie tyrania deti
- 20. 11. Svetovy den deti (prijatd Deklaracia prav diet’at’a a Dohovor o
pravach diet'ata

- 21. 11. Svetovy deil pozdravov



- 20. 11. Medzindrodny den bez fajcenia

December:

- oboznamenie Studentov s moznostami prevencie nakazy virusom HIV/AIDS pri
prilezitosti Svetového dna AIDS (1. december) - prednaska

- Vyuzitie vhodnych medzinarodnych a svetovych dni vo vyucovani a vychovne;j
praci

- 1.12. Svetovy den AIDS

- 3.12.Eurdpsky den I'udi s postihnutim

- 10. 12. Deii l'udskych prav

- 11.12. Medzinarodny den vysielania pre deti

- 15.12. Medzinarodny tyzden jazykov

- 20.12. Medzinarodny den l'udskej solidarity

Januar:

- Beseda s pracovnikom Mestskej policie ( Sikanovanie)

- Uvedomenie si spravnych hodnot Zivota - beseda

- Vyuzitie vhodnych medzinarodnych a svetovych dni vo vyucovani a vychovne;j
© praci

- 1.1. Den vzniku Slovenskej republiky

- 1.1. Svetovy den mieru

- 24.1. Den komplimentov - mal by si vyslovit' kompliment aspoii piatim
I'ud’om, a tak si uvedomit’ potrebu slusného spravania

Februar:

- Aktualizacia nastennych novin

- Domaéce nasilie — beseda

- Zistenie medzil'udskych vzt'ahov v triedach, v Skole

Marec:

- Obchodovanie s 'ud'mi

- Priprava a realizacia akcii k Tyzdiiu boja proti rasizmu

- Vytvorenie nasteniek s tematikou Tyzden boja proti rasizmu

April:

- Beseda s lekarmi pri prilezitosti Svetového dna zdravia

- Aktualizacia nastennych novin s tematikou zdravého Zivotného $tylu a prevencie
infekénych prenosnych chordb pri prilezitosti Svetového dia zdravia (7. april)

Maj:



- Realizacia Sportového podujatia pri prilezitosti Svetového dia ,,Pohybom ku zdraviu*
- Oboznamenie Studentov s rizikom vyplyvajucim z uzivania tabakovych vyrobkov pri
prilezitosti Svetového dna bez tabaku (31. maja)

Jun:

- Medzindrodny den boja proti drogovej zavislosti a nezdkonnému obchodovaniu s
drogami

- Vyhodnotenie celoro¢nej ¢innosti na useku prevencie v podmienkach skoly

Vranov nad Topl'ou 17. 09. 2012

riaditel’ Skoly koordinaror prevencie

Prilohy:
1 Plan prace koordindtora Koncepcie primarnej prevencie protidrogovych zavislosti
a socialno-patologickych javov

2 Narodny program dusevného zdravia — rozpracovany na pomery ZS



Priloha 1
Zakladna skola, Sidlisko 11 1336, 093 01 Vranov nad Topl'ou

Plan prace koordindtora Koncepcia primdrnej prevencie protidrogovych

zavislosti a socidalno-patologickych javov v Skolskom roku 2012-2013

Sucastou vychovy a vzdelavania ziakov v skole je aj prevencia ré6znych druhov zavislosti.
V stcasnosti, ked’ sa neustale znizuje hranica prvého kontaktu s drogou atvrdé drogy
prichddzaji za mladymi l'ud'mi prostrednictvom dealerov, je predovSetkym nevyhnutna
prevencia. Skola arodina méa v prevencii dominantné postavenie. Vychovno-vzdelavacie
programy a vol'no-Casové aktivity moézu byt silnym preventivnym faktorom pri vzniku
zavislosti. V ramci akéného planu rezortu Skolstva vyplyvajiceho z Narodného programu
boja proti drogdm  povazujeme za prioritu ¢.1. zlepSenie preventivnych opatreni a
zefektivnenie realizacie preventivnych aktivit.

Ked’Ze v sucasnosti najvicsie nebezpecenstvo pre deti predstavuje drogova zavislost’,
aj v nasej Skole sa venuje tejto problematike velka pozornost. K tomu, aby ziaci pochopili
Skodlivost’ rdznych foriem drog potrebuju ziskat' informdcie o ich negativnom vplyve na
I'udsky organizmus a zdravie vobec.

Jedna z foriem ako im tieto informacie pravidelne pripominat’ a st aj celoroéné nastenné
noviny na tému ,,Drogy ako velky spolocensky problém.* Vacsina tidajov sa tyka Skodlivosti
faj¢enia a uZivania alkoholu vzhl'adom na to, Ze su to najcastejSie formy drogovej zavislosti,

S ktorymi sa Ziaci stretavaju.

1. Priebeine pocas Skolskeho roka

Princip vc€asnej prevencie budeme realizovat priebeznym monitorovanim spravania deti
a jeho zmien, priebeznym hodnotenim atmosféry v triedach ako aj zabezpeCovanim opatreni

na zvySovanie pocitu bezpecia a tvorivej atmosféry podporujicej ucenie.

Zodp.: vSetci vyucujuci



Prevencia bude integralnou sucastou vychovy a vzdelavania. Vlastnym prikladom ucitelia

budi pozitivne formovat postoje deti k zdravému zZivotnému §tylu.

Zodp.: vSetci vyucujuci

Hlavnymi podnetmi budu tieto predmety, bioldgia, chémia, etickd, obcianska a ndbozenska
vychova, prirodoveda, prvouka.

Zodp.: vyucujici

Opatrenia proti Sireniu legalnych a nelegalnych drog st vymedzené v Skolskom poriadku.
O tychto opatreniach budu obozndmeni rodicia aj ziaci.
T: zaciatok Sk.roka — triednicka hodina,
prvé rod. zdruzenie
Zodp.: tr. uc.
Vo vychovno - vyuc. procese budeme vyuzivat' na 1. stupni publikaciu Claire Raynerovej

,, Neni€ svoje telo “, na 2. stupni publikaciu Kasparova ,, Ako poznam sam seba “

Zodp.: vSetci vyucujuci

Vedenie $koly pocas hospitacnej ¢innosti bude sledovat’ realizaciu prevencie v jednotlivych
predmetoch.

Koordinator prevencie plni ulohy Skolského poradcu v otdzkach prevencie socidlno-
patologickych javov. Koordinuje a metodicky usmeriiuje preventivnu a informacna Cinnost’
pedagogickych zamestnancov, spolupracuje s Centrom pedagogicko — psychologického

poradenstva.

Fajcit, donasat’ a uzivat' alkohol aj iné omamné latky je v Skole zakazané. Upozornenie
»Zékaz faj¢enia“ musi byt umiestneny na viditeI'nych miestach pri vstupe do Skoly. Osobitnt
pozornost’ treba venovat’ reSpektovaniu § 7, ods. 1, pism. ¢ Zak. ¢. 377/2004 z. o ochrane

nefajciarov. Porusenie zdkona sa bude povazovat’ za porusenie pracovnej discipliny.

Zodp.: vSetci zamestnanci



V zmysle Dohovoru o pravach dietat’a su $koly povinné zabezpecovat’ ochranu deti pred soc.
patol. javmi. V pripade zacinajucich problémov ich budeme riesit’ s Centrom pedagogicko —

psychologického poradenstva a vychovnym poradcom.

Zodp.: triedni ucitelia, vychovny poradca

Pri podozreni na pritomnost’ drogy v tele dietat’a nie je mozné odobrat’ biologické vzorky na
testovanie v skole. Vysetrenie na alkohol a iné latky moze urobit’ iba lekar v zdravotnickom
zariadeni.

Zodp.: riad. skoly

Skvalitnit’ spolupracu s rodi¢mi a Skolskou samospravou. Zapdjat’ rodicov do aktivit Skoly,

Sportovych a kultirnych podujati.

Zodp.: tr. ucitelia a ved. Skoly

O vsetkych aktivitach zameranych na prevenciu informovat rodiov na rodicovskom

zdruzenti.

Zodp.: tried. ucitel
Viest’ rodicov k zodpovednosti za vychovu deti a stav uzitia drogy.

Zodp.: tried. uditelia, vych. poradca

V Skole sa bude vytvarat’ atmosféra proti Sikanovaniu a prevencia kriminality. Budeme klast’
doraz na vychovu k pravnemu vedomiu, demokracii, mravnym hodnotam a socidlnemu
citeniu.

Zodp.: vsetci ped. zamestnanci

Spolupracovat’ s CPPP, v pripade pouZitia drogy volat’ ¢. t. 4423718
Zodp.: tr. ucitelia a ved. skoly
V pripade Sikanovania je informovany rodi¢, odbor socialnych veci, policia a CPPP .

Zodp.: triedny ucitel’, vych. poradca



2. Pinenie aktivit pocas jednotlivych mesiacov

Od zaciatku skolského roka sa Ziaci naSej Skoly budu zapajat’ do viacerych projektov a aktivit

zameranych na prevenciu roznych druhov zavislosti.

SEPTEMBER
1. Triednicka hodina - Vnutorny Skolsky poriadok, Opatrenia proti Sireniu drog,
kriminalite a Sikanovaniu v $kole

Zodp.: tr. u¢.

2. Navsteva vystavy v HZOS : ,PreCo som na svete rad* spojena s videoprojeciou
a odbornou prednaskou s prislusnikom policie

Zodp.: Mgr. E. Kradyova a vyu¢. VYV a VUM

OKTOBER

1. Zaciatok realizacie programu - R0zv0j 0Sobnosti ziaka s pracovnickou CPPP —
Mgr. Janou Chmurovou Vv 7. ro¢niku

Zodp.: Mgr. E. Kradyova

2. Beseda pre ziakov 5. ro¢nika: ,, Ako sa spravne uéit* s pracovni¢kou CPPP - Mgr.
Janou Chmurovou
Zodp.: Mgr. Kradyova

3. Informovanie rodi¢ov o opatreniach $koly proti Sireniu drog a moZnostiach Géinne;j
prevencie Na rodicovskom zdruzeni

Zodp.: tried. ucitelia

4. Tvorivé dielne — Zavislost’ na internete — 8. ro¢nik, S pracovni¢kou HZOS -
Mgr. Martinou Juréovou

Zodp.: Mgr. Kradyova

5. Pri prilezitosti Svetového dna duSevného zdravia zavedieme - tzv. ,,Den bez pisomky*.

Z - vyucujuci



NOVEMBER

1. Vramci Eurépskeho tyzdia boja proti drogam uskuto¢nime besedy o0 skodlivosti
faj¢enia, alkoholu a drog pre ziakov 7. ro¢. s pracovnikmi CPPP - Dr. Maria Torokova

Zodp.: Mgr. Krudyova

2. Zhotovime nastenné noviny v kazdej triede o Skodlivosti fajcenia, alkoholu a drog

Zodp.: tried. uc.

3. Pocas Tyzdna boja proti drogdm koordinator v spolupraci s ucitel'mi telesnej vychovy
zorganizuje volejbalovy turnaj pre Ziakov 8. ro¢nika ,,Sportom proti drogam®.
Zodp.: vyucujici TSV  a tried. uc.
4.
DECEMBER

1. Rozhlasové vysielanie k Medzinarodnému diu boja proti AIDS

Zodp.: Mgr. Vojtkova

2. Pri  prilezitosti  Svetového dina AIDS  vspolupraci sJ. Chmurovou-
pracovni¢kou CPPPaP vo Vranove nad Toplou - prednaska o tejto problematike pre
ziakov 9. ro¢nika.

Zodp.: Mgr. Kridyova
3. Beseda : ,,Sikanovanie, intolerancia, rasizmus® — pre ziakov 6. ro¢nika s pracovnickou
CPPP
Zodp.: Mgr. Kradyova
4. Tvorivé dielne — Viano¢né aranzovanie — 7. ro¢nik, s pracovnickou HZOS — p. Jarmilou
Hitmarovou
Zodp.: Mgr. Kridyova

JANUAR

1. Anketa o skodlivosti fajcenia, alkoholu a drog v 7. ro¢.



Zodp.: Mgr. Kradyova a tr.ucitelia
2. Sut'az o najzaujimavejsiu nastenku s protidrogovou tematikou a triednické hodiny na
tému ,,Negativny vplyv drog na 'udsky organizmus®.
Zodp.: tried. ug.
FEBRUAR

1. Vyhodnotenie ankety o fajceni, alkohole a uzivani drog
Zodp.: Mgr. Kradyova

2. Beseda s pracovnikom Policie na tému ,,Kriminalita mladeze* pre ziakov 8. ro¢nika.
Zodp.: Mgr. Kradyova a tr.ucitelia
3. Vspolupraci spani Mrazikovou pracovnickou CPPPaP uskutonime zéazitkové

aktivity pre ziakov 5. ro¢nika o spradvnej Zivotosprave a rezime dna.

MAREC

1. Realizécia programu ,, Cesta k emocionélnej zrelosti “

Zodp.: vyuc¢. ETV, OBN

2. Spravanie sa Ziakov poc¢as Velkono¢nych prazdnin
Zodp.: tried. ugé.
APRIL
1. Oboznamenie rodi¢ov s vysledkami ankety o uzivani tabaku, alkoholu a drog v 7. roc.
na rodi¢ovskom zdruzeni
Zodp.: tried. uc.
2. Ziaci 6.ro¢nika sa z(lastnia tvorivych dielni v spolupraci s klubom KAHAN
Z PreSova, beseda s mladymi 'ud'mi, ktori prekonali drogovt zavislost'.
Zodp.: Mgr. Kradyova a tr. ucitelia
MAJT
1. Poucenie zZiakov o spravani a zdkaze fajCenia, uzivania alkoholu a drog pocas exkurzii
a vyletov

Zodp.: tried. uc.



Pri prilezitosti Diia bez tabaku ziaci vyjadria na hodinach VYV a VUM svoj postoj

a ndzory na fajcenie vytvarnymi pracami. Najzaujimavejsie z nich si budu méct’ ziaci

aj rodi¢ia pozriet’ na vystavke na hlavnej chodbe Skoly.

Zodp.: Mgr. Kradyova a vyucujuci VYV a VUM

Odvysielanie rozhlasovej relacie k Svetovému diu nefajéenia

JUN

Zodp.: Mgr. Korimova

1. Tvorivé dielne — ,, Svetovy deil boja proti drogdm® — 9. ro¢nik, s pracovnickou HZOS

- Mgr. Martinou Jurcovou.

Zodp.: Mgr. Kriidyova

2. Vyhodnotenie koncepcie primarnej prevencie

Zodp.: Mgr. Kradyova

PRIMARNA PREVENCIA

ROCNIK | TERMIN AKCIA REALIZATOR
V.- IX. september Navsteva vystavy - Preco som na svete rad | Mgr. Martina Jur¢ova
oktober Ako sa spravne ucit’ Mgr. Jana Chmurova
v februar Spravna Zivotosprava a reZim dila p. Mrézikova
december Beseda — Sikanovanie Mgr. Jana Chmurova
VI. Klub KAHAN
april Tvorivé dielne
Z PreSova
oktober - maj | Vychovny program - Rozvoj osobnosti Mgr. Jana Chmurova
VII. november Beseda - faj¢enie, alkohol a drogy Dr. Maria Torokova
december Tvorivé dielne - Viano¢né aranzovanie Jarmila Hitmarova
oktober Tvorivé dielne - Zavislost’ na internete Mgr. Martina Jurcova
Vil februar Beseda - kriminalita mladeze policia
december Svetovy deit AIDS Mgr. Jana Chmurova
IX. Tvorivé dielne - Svetovy denn boja proti
jun Mgr. Martina Jurcova

drogdm

Vsetky tlohy z planu prace skoly tykajuce sa prevencie drogovych zavislosti si zavdzné pre

vSetkych pedagogickych pracovnikov a budu sa plnit’ pocas celého Skolského roka.

Vranov nad Toplou 17. 9. 2012

Vypracovala: Mgr. E. Krudyova



Priloha 2
NARODNY PROGRAM DUSEVNEHO ZDRAVIA

rozpracovany na podmienky

Zakladnej Skoly, Sidlisko II 1336, 093 01 Vranov nad Topl'ou

Narodny program dusevného zdravia vypracovany v zmysle Uznesenia vlady SR
¢.911 zo dna 21. augusta 2002 je komplexnym programom starostlivosti o duSevné zdravie
na Slovensku. Je vytvoreny na principe systémového pristupu k starostlivosti, so snahou
zabezpecCit’ rovnaky pristup k starostlivosti o dusevné zdravie tak, ako k starostlivosti o
telesné zdravie.

DuSevné zdravie nie je len nepritomnost dusevnej poruchy. K jeho zakladnym
znakom patri :
- vedomie vlastnej hodnoty,
- uvedomenie si vlastnych moznosti,
- schopnost’ vytvarat’ a udrziavat hodnotné vztahy,
- psychicky pocit pohody.

Statna politika zdravia v Slovenskej republike bola prijatd vladou SR v novembri
roku 2000 so zdmerom napomoct’ v mobilizovani spolo¢nosti pri podpore a ochrane zdravia a
snazi sa pri tejto aktivite ziskat' obCanov ako tvorcov vlastného zdravia. Jednou z jej
zakladnych priorit je zlepSenie dusevného zdravia.

V ramci tejto priority sa kladie doraz na:
vytvéaranie podmienok psychosocialnej pohody,
zlepsenie schopnosti 'udi vyrovnat sa so stresujucimi zivotnymi udalostami,
zniZenie vyskytu a nepriaznivého dosahu psychickych problémov na zdravie,
iniciovanie projektov duSevného zdravia v spoloc¢nosti,
odstranenie vSetkych foriem diskrimindcie duSevne chorych a

hendikepovanych.
ZAMERY
Zamerom Narodného programu duSevného zdravia je vytvorit taky systém

starostlivosti o dusevné zdravie, ktory na jednej strane umozni ucinne posilnit’ dusevné

zdravie, a tak predchadzat’ duSevnym porucham, a na strane druhej vedie k oslobodeniu l'udi s



dusevnou poruchou od izolacie a paternalizmu, ¢i uz formou socidlneho vylicenia z

komunity, alebo prehlbovania zavislosti od institacii.

V zmysle uvedeného programu je v oblasti prevencie potrebné, okrem iného,
zabezpecCit™:
e podporu duSevného zdravia - chranit’ duSevné zdravie jednotlivcov, rodin a
skupin v komunite,
e primarnu prevenciu - vytvarat podmienky, ktoré vedi k znizenému vyskytu

dusevnych portch, a tym aj poklesu hospitalizacii.

Podpora, prevencia, liecba a rehabilitacia

Politika dusevného zdravia v skole zahfna Siroké spektrum aktivit od podpory az po

rehabilitdciu. Zahiha boj proti Sikanovaniu, zneuzivaniu a tyraniu deti, opustenosti star§ich

I'udi, podporu budovania vztahu matka — dietfa v populacii v _hmotnej nudzi, akymi sua

napriklad rémske komunity.

Ddélezity je aj Skolsky programy podpory duSevného zdravia a prevencia

samovraZednosti.

a/ Skolsky program podpory duSevného zdravia

V zaujme podpory rozvoja duSevného zdravia su otazky duSevného zdravia
zakomponované do uc¢ebnych osnov a TVVP zakladnej Skoly. Ide predovsetkym o vyucbu
schopnosti zvladat’ r6zne psychicky ndrocné situdcie a rozvijat’ dobré vztahy k spoluziakom,
vécsie pochopenie pre mensiny vratane romskej populacie.

V obdobi dospievania st deti otvorené otazkam dusevného zdravia, vtedy sami citia,
ze tieto otazky st pre nich dolezité. Odporuca sa realizacia odborne garantovanych

preventivho-vychovnych programov zameranych na optimalizaciu osobnostného vyvinu.

b/ Prevencia samovraZednosti
V ramci realizacie Narodného programu dusSevného zdravia budu v Skolskom roku
2012/2013 organizované prednasky, diskusné fora a iné aktivity pre mladez a verejnost’ v

oblasti prevencie samovrazednosti v spolupraci s CPPP a P vo Vranove nad Topl'ou.



Mesacné plany ochrany dusevného zdravia

Oktober:

1.10. Medzinarodny den starSich l'udi /aj seniorov

Uskutocni sa aktivita pri prilezitosti Medzinarodného dia starSich l'udi.
Do TVVP spolocenskych a prirodovednych predmetov zahrnut’ témy:
Mesiac ucty k starSim.
Ucta a pomoc star$im l'ud’om

10.10. Svetovy den duSevného zdravia

Do TVVP spolo¢enskych a prirodovednych predmetov zahrnut’ témy:
Medzil'udské vztahy

16.10. Svetovy denl vyzivy — zorganizovat’ ochutnavku vyzivnych Salatov

Zodp.: koordinator prevencie, vyucujuci_spolocenskych a prirodovednych predmetov,

triedni ucitelia

Realizovat’ aktivitu k Svetovému diiu vyZivy a Svetovému ditu mlieka zamerani na
zvySenie spotreby mlieka a mlie€nych vyrobkov. Uskuto¢nit’ aktivity:

. Deii jabik — v ramci tried

. Zdrava zivotosprava — na vyucovacich hodinach PDA, PVC, BIO

Zodp.: koordinator ZS, vyuéujuci spologenskych a prirodovednych predmetov
November

19.11. Medzindrodny deni bez fajéenia - diskusné forum
19.11. Svetovy den prevencie tyrania a zneuzivania deti — beseda

Zodp.: koordinaror prevencie, vyucujuci_spoloc¢enskych a prirodovednych predmetov

Euroépsky tyZden boja proti drogam
Organizovat’ cielené aktivity — prednasky, besedy — so zapojenim ¢o najvécSieho
poctu ziakov v ramci Tyzdna boja proti drogdm - v spolpraci s CPPPa P.
Do TVVP spolocenskych a prirodovednych predmetov zahrnut’ témy:
Agresivita v skole

Sikanovanie a rieSenie problémov v kolektive



Europsky tyzden boja proti drogam
Zodp.: koordinaror prevencie, vyucujuci__spolocenskych a prirodovednych

predmetov, triedni ucitelia

December

1.12. Svetovy deit AIDS

Zorganizujeme besedu k Svetovému dnu AIDS/HIV.

Do TV VP spolocenskych a prirodovednych predmetov zahrnut’ témy:

- Aids, choroba 21. storocia, prevencia ochorenia - beseda

- Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu — kviz

Zodp.: koordinaror prevencie, vyucujuci__spolocenskych a prirodovednych

predmetov, triedni ucitelia

Januar
Do TVVP spolo¢enskych a prirodovednych predmetov zahrnut’ témy:
- Sebahodnotenie a sebapoznanie - dotaznik
- Vztahy medzi spoluZziakmi — diskusné férum
Zodp.:  koordinaror  prevencie, vyucujuci_spoloCenskych a prirodovednych

predmetov

Februar

Do TVVP spolo¢enskych a prirodovednych predmetov zahrnut’ témy:

4.2. Svetovy den proti rakovine

8.2. Svetovy den manzelstva

10.2. Den pre bezpecnejsi internet

Zodp.: koordinaror prevencie, vyucujuci__spolocenskych a prirodovednych
predmetov, triedni ucitelia

Marec

Zorganizovat’ besedu o rizikach dospievania.

Zodp.: koordinaror prevencie, vyucujuci__spolocenskych a prirodovednych

predmetov, triedni ucitelia



April

7.4. Svetovy den zdravia — zahrnat do TVVP spolocenskych a prirodovednych
predmetov

17.4. Den narcisov - defi boja proti rakovine, beseda s aktivitami — celoSkolska akcia

Zodp.: koordinaror prevencie, vyucujuci__spolocenskych a prirodovednych
predmetov, triedni ucitelia

Maj

31.5. Svetovy den bez tabaku — diskusné forum

Do TVVP spolocenskych a prirodovednych predmetov zahrnit’ témy:

Fajcenie skodi zdraviu. Beseda so ziakmi

V ramci predmetu Etickd vychova sa budi ohladom dusevného zdravia preberat’

nasledovné tematické celky:

1. - 5. ro¢nik:

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Tvorivost’ v medzil'udskych vztahoch, iniciativa

6. roc¢nik:

Identifikécia a vyjadrenie vlastnych citov

Kognitivna a emocionalna empatia, pochopenie druhych, vzitie sa do situacie druhych

Zvladnutie asertivity

Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote

Prosociélne spravanie

7. roénik:

Objavenie vlastnej jedinecnosti a identity

Byt sdm sebou, vediet’ obhdjit’ svoje prava a nadzory
Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Etické aspekty vztahu k vlastnej rodine

Vztah k chorym, starym, postihnutym, mentdlne alebo moralne narusenym I'nd’om

8. ro¢nik:

Zdroje etického Zivota — zmysel a smer Zivota, cnosti, svedomie, mravné zasady

a hodnoty



Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota
Etické aspekty manzelstva, rodinného a sexualneho zivota

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

9. roénik:

Prehibenie povedomia vlastnej dostojnosti a hodnoty Pudskej bytosti vobec
Prehibenie komunikaénych schopnosti

Zdravy zivotny Styl

Zavislosti, ktoré mézu znehodnotit’ a ohrozit’ I'udsky zivot

Masmediélne vplyvy

Radost’ a optimizmus — trvalé nastavenie I'udského zivota

Dalsie aktivity:

Uskuto¢nit’ opatrenia na elimindciu Sikanovania v $kole formou besied s policajtom

a psycholéogom, dvakrat ro¢ne monitorovat’ situdciu v tejto oblasti formou dotaznikov.

Témy besied a prednasok plynucich z POP na 8k. rok 2012/2013
- Rizika dospievania
- Vyznam emociondlnej a socialnej opory a podpory v dospievani
- Riadenie Casu
- Tréma a strach
- Zvladanie konfliktnych situacii v $kole i doma, narusené medzil'udské vztahy
- Ako vychadzat’ s rodi¢mi
- Zvladanie naro¢nych zivotnych situdcii
DusSevné zdravie
- Zdravy zivotny §tyl

Zodp.: vyucujuci ETV, vedenie skoly, koordindror prevencie, triedni ucitelia

Vranov nad Toplou 17. 9. 2012 Vypracovala: Mgr. E. Krudyova



