Zakladna skola, Sidlisko II 1336, Vranov nad Topl'ou

PLAN SKOLSKEHO STREDISKA ZAUJMOVEJ CINNOSTI

Zlozky: volejbal,
tane¢na, spevacka - DFS Cifrosko, TS Varanovia

Skolsky rok: 2012-2013
Priloha: Ramcovy plan prace SSZC
1. Analyza ¢innosti Skolského strediska zaujmovej ¢innosti

Tanecéno-spevacka sekcia, Detsky folklorny subor Cifrosko:

Detsky folklorny subor Cifrosko pracuje od 1. januira 2009 na Zakladnej Skole
Sidlisko II 1336 vo Vranove nad Toplou ako Skolské stredisko zdujmovej ¢innosti. Stbor
vznikol v septembri 2003 a momentalne zdruzuje 218 deti od 6 do 15 rokov. Rozdelené st do
o0smich zakladnych skupin (niektoré z nich sa eSte delia na mensie podskupiny):

e 1.skupina— 1. ro¢nik
e 2.skupina— 2. ro¢nik — A
. skupina — 2. ro¢nik — B
. skupina — 3. roénik — dievc¢ata
. skupina — 4. roénik — dievcata
. skupina — 3.-4. ro¢nik — chlapci
o Mladsia spevacka skupina (dievcatd)
e 7.skupina—5.-6. ro¢nik
e 8. skupina—7.-9. ro¢nik
o StarSia spevacka skupina (dievcatd)
o Ludové hudba

V Skolskom stredisku zaujmovej &innosti — DFS Cifrosko vyudovalo v $k. roku
2011/2012 5 kvalifikovanych pedagoégov: PaedDr. Jarmila Kolesarovd, Mgr. Danka
Kolesarova, Mgr. Lenka Kocakova, Mgr. Peter Sofranko a Mgr. Peter Kocak. Spolu odugili
88 hodin mesacne, t.j. v priemere vyse 4 hodiny tyZdenne na jedného pedagoga.
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V tomto Skolskom roku stbor uskutoénil vySe 30 vystipeni nielen v skole, ale aj pre
mesto. Zucastnil sa vyznamnych sutazi v ramci okresu, kraja i Slovenska. Ziskal niekol’ko
vynikajuicich oceneni v okresnych, krajskych ale aj v celoslovenskych sutaziach v speve i
tanci. Medzi tie najvdcSie Uspechy patria: dve zlaté padsma a jedno strieborné — krajska
sut'azna prehliadka detského hudobného folkloru v Raslaviciach a titul ,,Laureat™ t.j. 1. miesto
v celoslovenskej sutazi solistov taneénikov v Pudovom tanci — Saffova ostroha 2012.
V oktobri 2011 ¢lenovia stiboru tancovali a spievali pre dansku vel'vyslankyiu a V januari
2012 sa DFS Cifrosko dostalo cti predviest’ svoje umenie na Urade vlady SR za pritomnosti
premiérky p. Ivety RadiCovej. V juli sa subor ako celok prvykrat predstavil na najva¢Som



a prestiznom festivale Vychodna 2012, ¢im sa zaradil medzi $pi¢ku detského folkloru na
Slovensku.

V tomto Skolskom roku sa praca v subore zamera na budovanie kvality jednotlivych
zloziek. Na zaklade vécsieho poctu vystipeni a ziskanych oceneni je mozné konStatovat, ze
sa umeleckd, vokalna a hudobna troven zvysila. Podarilo sa obnovit' va¢Sinu repertoaru
Snovymi talentovanymi detmi a pribudli nové spevy, hry i tance. Pokracovalo sa
v zdokonal'ovani systému nacvikov, ktory sa rozpracoval pred troma rokmi. Vytvorili sa
d’alSie nové choreografie, ktorymi sa doplnil repertoar DFS. Pokracovala ¢innost’ spevackych
skupin prvého a druhého stupna. V blizkej budicnosti Ssa Vv subore planuje pripravit’ nové
choreografie, tance, programové bloky a zalozit’ chlapCenska spevacku skupinu zlozenu
s talentovanych spevakov—tanecnikov.

Okrem miezd pre pedagdgov sa Cerpali prostriedky na zaktpenie ¢iziem pre skupinu starSich
chlapcov. Nové kroje sa dali usit’ pre chlapcov a diev¢ata na 1. stupni. Nepodarilo sa naplnit’
plan zo zaciatku Skolského roka - uskuto¢nit’ 3-dilové sustredenie a vydat prvé CD suboru.
Prioritou pre buduci Skolsky rok je pripravit’ kompaktny program pri prilezitosti 10. vyrocia
zaloZenia suboru v juni 2013.

Ak sa DFS Cifrosko podari tieto plany naplnit’ v budiicom $kolskom roku, bude takto
i nad’alej $irit’ dobré meno $koly a mesta Vranov nad Topl'ou.

Tanecna sekcia, Taneény subor Varanovia:

Tanecny subor Varanovia pracuje od 1.9.2010 v Zakladnej Skole Sidlisko II 1336 vo
Vranove nad Toplou ako zdujmovy utvar v Skolskom stredisku zaujmovej &innosti pod
vedenim veducej suboru Martiny Holpovej.  V Skolskom roku 2010/2011 zacinal ako
zaujmovy kruzok mazoretiek. Subor v sucasnosti zdruzuje 45 deti od 6 do 15 rokov.
Rozdelené st do 3 zakladnych skupin:

e skupina-—1.- 3. ro¢nik

e skupina—4.- 6. ro¢nik

e skupina-—7.- 9. ro¢nik

V Skolskom stredisku zaujmovej &innosti — TS Varanovia v skolskom roku
2011/2012 sa spolu oducilo priblizne 20 hodin mesacne, t.j. v priemere 5 hodin tyzdenne.
Subor uskuto¢nil niekol’ko vystipeni nielen v §kole, ale aj pre mesto. Zucastnil sa vyznamnej
sutaze V rdmci Slovenska, kde si ¢lenky mali moznost’ vyskusat’ svoje zru¢nosti v tomto
Sporte. Sutazili s najlepSimi subormi, ktoré sa umiestiiuji na poprednych miestach na
celoeuropskych sutaziach. Aj ked’ sa stiboru v tvrdej konkurencii nepodarilo umiestnit’ na
medailovych pozicidch, ziskali cenné sktisenosti a aj motivaciu do d’alSej prace.

V skolskom roku 2011/2012 sa stibor zameral na budovanie techniky prace s nacinim
hlavne u starSich dievéat. Prvu skupina, ktort tvoria najmladSie ziaCky, pracovala ako
pripravka, kde sa dievcatd uclili zadklady prace s na€inim, techniku pochodového —
mazoretkového kroku a najjednoduchsie tanecné kroky. V druhej skupine sa potom postupne
pridavali narocnejSie prvky. Tretia skupina najstarSich ziacok sa najviac podielala na
reprezentacii Skoly aj mesta. Umelecka aj technickd uroven suboru sa pomaly zvySuje. Pocas
Skolského roku sa ¢lenkam suboru podarilo nacvi¢it' niekol’ko zaujimavych choreografii,



ktoré uputali nielen Ziakov nadej $koly. Clenky suboru sa v $kolskom roku 2012/2013
pripravuji na medzinarodni nepostupovu sut'az v mazoretkovom Sporte PreSporsky pohar
v Bratislave, kde sa uz seniorky umiestnili v minulom $kolskom roku v miniformacii na 6.
mieste a juniorky na 5. mieste — duo juniorky Alexandra Kostelnikova a Patricia Urbanova
si nakoniec vybojovali tretie miesto.

V blizkej budicnosti stibor planuje pripravit’ nové choreografie, tance, programové bloky a
zostavit' aj seniorsku skupinu. Bude sa usilovat o zvySovanie nielen umeleckej trovne
vystupeni, ale aj o technickl uroven. Okrem miezd pre pedagdgov subor Cerpal prostriedky na
zakupenie tane¢nych kostymov, palic a mazoretkovej obuvi.

Sportova sekcia — volejbal:

V Skolskom stredisku zdujmovej Cinnosti zameranej na volejbal boli v $k. roku
2011/2012 zriadené 4 oddelenia.

Druzstvo ziakov 8. — 9. roénika pracovalo pod vedenim p. S. Cibereho. Ziaci trénovali
3 — krat tyzdenne po 2 hodiny. Druzstvo pod hlavickou MSK Vranov Startovalo v sutazi
ziakov oblastnych majstrovstiev, kde obsadilo 3. miesto. V oblastnej sut'azi zadkladnych $kol
si vybojovali 1. miesto.

Druzstvo starSich ziaCok pod vedenim trénera p. F. Minarcika trénovalo 6 hodiny
v telocviéni ZS Sidlisko II. Druzstvo tvorili ziadky 8. a 9. roénika ZS. Cinnost’ bola zamerana
na zdokonalovanie hernych &innosti jednotlivca ( HCJ ), ako aj zvladnutie herného systému.
Druzstvo pod hlavickou MSK Vranov nastupilo v Krajskej sutazi ziaéok, kde po striedavych
vykonoch obsadilo 9. miesto. Dievéata nastupili do sutaze midimaxvolejbal, kde po
vybornom vykone vyhrali krajské finale a prebojovalo sa na M — SR, kde obsadilo pekné 4.
Miesto.

Mladsie Ziacky pod vedenim p. Moniky Krisandovej trénovali 3 — krat tyZdenne po 2
hodiny Vv telocvi¢éni ZS Sidlisko II. Druzstvo tvorili dievéatd 4. — 7. ro¢nika. Cinnost’ sa
zameriavala na rozvoj HCJ ako aj rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti
jednotlivca.

Mladsi Ziaci trénovali pod vedenim p. F. Minarc¢ika 2 — 4 hodiny tyZdenne. Hlavnou
néapliou tréningov bol rozvoj HCJ a rozvoj kondiénych a koordinaénych schopnosti.

Vsetky oddelenia vo vicsej miere splnili svoje tlohy a ciele, stanovené na zaciatku
Skolského roku.

2. Ciele Skolského strediska zaujmovej ¢innosti pre Skolsky rok 2012-2013:

Skolské stredisko zaujmovej &innosti (dalej len SSZC) je vychovno-vzdelavacim
mimoskolskym zariadenim pre vSetkych Ziakov, nielen nasej Skoly, kde moézu aktivne travit
svoj vol'ny cas.

Cielom SSZC je vytvarat’ podmienky pre aktivne naplnenie volného ¢asu deti
a formovat’ u nich ndvyky racionalneho vyuZzivania ¢asu mimo vyu€ovania na oddych a



regeneraciu dudevnych a fyzickych sil, na rozvoj talentu, tvorivosti a schopnosti. SSZC
organizuje vychovno-vzdelavaciu, zaujmovu, rekreatnii Cinnost mimo vyucovania, pocas
vikendov a prézdnin.
3. Organiza¢na $truktira SSZC:
Zaujmové tvary buda pracovat’ v sekciach:
e Sport —zameranie volejbal
veduci: Mgr. FrantiSek Minarcik, Mgr. Monika KriSandova
Pocet ziakov: 60
e Pudovy tanec a spev — DFS Cifrosko
veduci: Mgr. Peter Kocék, Mgr. Lenka Kocdkova, PaeDr. Jarmila Kolesarova, Mgr.
Danka Kolesarova, Mgr. Peter Sofranko, Ing. Cubomir Gélis
Pocet ziakov: 200
e moderny tanec — mazoretky TS Varanovia
veduca: Martina Holpova
pocet ziakov: 40

4. Ulohy Skolského strediska ziujmovej ¢innosti:

Hlavnou ulohou SSZC v $kolskom roku 2012-2013 bude vytvarat podmienky pre
raciondlne vyuzivanie volného Casu ziakov mimo vyucovania, pre oddych a regeneraciu
dusevnych a fyzickych sil, pre rozvoj talentov, tvorivosti a schopnosti (viac v ramcovom
pléane).

Ulohy SSZC budi realizované ako:
a) pravidelna ¢innost’ v zaujmovych ttvaroch,

b) prilezitostnda Cinnost vo forme organizovania jednorazovych podujati  s$kolského,
obvodového, regiondlneho a celoslovenského charakteru. Dotyka sa r6znych kultirnych,
spolocenskych a Sportovych aktivit.

C) prazdninova innost - formou stalych, primestskych ¢i vikendovych
sustredeni a kratkodobych podujati. SSZC sa bude podiela na vychove a vzdelavani mimo
vyu€ovania formou organizovania rdéznych vyletov a vychadzok do prirody,
turnajov, Skolskych kol v hudobnych, Sportovych a zauymovych stt'aziach.
Stredisko spolupracuje so Skolami, Skolskymi zariadeniami, detskymi a mladeznickymi
organizaciami zaoberajucimi sa pracou pre deti.

Doplnkovou ¢innostou bude metodickd, hospita¢nd, publika¢na, prezentacnd a
finan¢né ¢innost’.

Pravidelnd ¢innost’ - bude organizovana v praci zadujmovych Utvarov, ktoré¢ buda
viest’ zamestnanci $koly a externi veduci. Sucastou pravidelnej ¢innosti buda i klubové
stretnutia v vSetkych sekcii, ako aj sutaze, hry, a pod. Stretnutia budt prebiehat 1-2-krat
mesacne, podl'a zaujmu deti.

Clenovia jednotlivych krazkov sa buda prezentovat na rdéznych vystipeniach, sutaziach a
podujatiach. Zarovenn sa buda samy podielat’ na organizovani roznych podujati i
spoluorganizovani mestskych, obvodovych ¢i krajskych sutazi a akcii.



V ramci prilezitostnej ¢innosti sa uskuto¢ni i spolupraca s réznymi inStituciami
podla potreby a vzajomnej dohody. SSZC planuje aktivne spolupracovat s CVC, ZUS,
MsDK, Hornozemplinske osvetové stredisko, Sportovymi organizaciami, FS Vranovcan.

Metodicka ¢innost’ - bude zamerand na pomoc a usmernenie prace externistov,
dobrovolnych spolupracovnikov. Metodicki pomoc poskytneme pri organizovani prace
s detmi, sposobov ziskavania d’alSich ¢lenov, konkrétnych metodickych a didaktickych
postupov.

Hospita¢nd ¢innost - bude zamerana na priame hospiticie v jednotlivych
zaujmovych utvaroch pocas skolského roka. O vykonani hospitacie bude vedeny zaznam. Pri

hospitacidch bude venovand pozornost: na kvalitu prace pracovnika, obsah, efektivne
vyuzitie hodiny, zaujatie deti, tvorivost, navstevnost’ krizku, celkova urovei  prace
jednotlivych krazkov.

Publikaéna ginnost’ — sa bude dotykat' propagicie &innosti SSZC v miestnej a
oblastnej tlaci.

Hlavnou prezentac¢nou ¢innostou buda nase uspechy a tspechy deti v sGtaziach
Skolského, okresného alebo krajského charakteru.

Finan¢nd Cinnost’ - sa bude dotykat vyberania poplatkov za jednotlivé zdujmové
utvary. O platbach sa vedie evidencia a tiez o Cerpani financnych prostriedkov. Budu

nakupované potreby pre kruzky. V tomto k. roku sa stanovuju poplatky: 1 EURO mesacne
za vSetky krazky. Ziskanie sponzorskych darov bude evidované zvlast a bude pouzité na
Sportové a kulturne sutaze, na odmeny, ceny, diplomy
a pod.

Dokumentacia bude k nahliadnutiu v zborovni.

4.  Mesacny plan prace

September

- ndbor do krazkov, propagécia ¢innosti

- priprava a vystupenie vV druZobnom meste Vranova n.T. — Mad, Mad’arsko
- pedagogicka dokumentacia

- zaciatok plnenia planu ¢innosti jednotlivych zloziek

- volejbalovy turnaj o Ondavsky pohar, turnaj st. Zia¢ok v PreSove

Oktober
- vystupenie k Mesiacu Ucty k star§im — zlozka DFS Cifrosko, TS Varanovia
- praca na novych spevoch, choreografiach a blokoch

- zaCiatok MOV- oblast’ Vychod, volejbal
- zaCiatok sut'azi v minimaxvolejbale, midimaxvolejbale

November

- Turnaj vo volejbale "Rodicia a deti"

- DFS - Mikulasske vystupenie pre ziakov 1. — 4. ro¢nika — zlozka DFS Cifrosko, TS
Varanovia

- Nefajéiarsky den — Sportové sitaze S inymi zaujmovymi Gtvarmi - futbalisti

- Den otvorenych dveri



- d’alSie sutaze

December

- Viano¢na akadémia 2012 — DFS Cifrosko, TS Varanovia
- Cajoviia - posedenie pri ¢aji — vietky zlozky

- Vianocny turnaj — PreSov, volejbal starsi ziaci, ziacky

Januar
- prazdninova ¢innost’, novoro¢né vystapenie DFS Cifrosko, TS Varanovia
- Stefansky turnaj, star$i Ziaci, volejbal

- okresna stitaz v solovom a skupinovom speve Talenty 2013

- 1. tvodny nacvik programu pri prilezitosti 10. vyrocia zalozenia DFS Cifrosko

Februar

- priprava programu - zépis deti do prvého ro¢nika DFS Cifrosko, TS Varanovia

- UcCast’ na krajskej sut’azi mazoretiek Sabinovskeé palicky

- zorganizovanie sustredenie starSich volejbalistov — jarné prazdniny
- doladenia formy pred stit'azami

- volejbalovy turnaj Svidnik O pohar priméatora, star$i ziaci, ziacky

- sustredenie DFS Cifrosko

Marec

- obvodové sut'aze — volejbal starSie ziacky, star$i Ziaci

- kulturne vystiipenie DK- DFS, TS Varanovia

- krajska sutaz solistov tanecnikov

- 2. nacvik programu pri prileZitosti 10. vyrocia zaloZzenia DFS Cifrosko

April

- zapojenie do spevackych sut'azi

- nahravanie 1. CD-nosic¢a DFS Cifrosko

- stretnutie so star§imi folkloristami FS Vranov¢an

Madj

- zapojenie do tane¢nych sut'azi, TS Varanovia

- celoslovenska sut'az sélistov taneénikov — Saffova ostroha 2013
- vystupenie ku Diiu matiek — zlozka DFS Cifrosko, TS Varanovia

- 3. generalka programu pri prilezitosti 10. vyrocia zaloZzenia DFS Cifrosko

- nadstavba sut’azi — minimaxvolejbal, midimaxvolejbal — Ziaci, ziacky
Jun

- ukon¢enie prace zdujmovych Utvarov

- Slavnostny program pri prilezitosti 10. vyrocia zalozenia DFS Cifrosko
- ukoncenie Skolského roka

- priprava letnej prazdninovej ¢innosti



- finale v minimaxvolejbale, midimaxvolejbale
Jul - august

- prazdninové Skolské dvory

Vranov nad Topl'ou 17. 09. 2012

Mgr. Peter Kocak, Mgr. Frantisek Minar¢ik ml., Martina Holpova
koordinatori SSZC

Mgr. Milan Bendik
riaditel’ Skoly



