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UVOD

Vychovny program pre skolsky klub deti vymedzuje zédkladné poziadavky Statu na
poskytovanie vychovy a vzdeldvania v Skolskych kluboch deti. Vychovny program:

predstavuje Staitom vymedzené ciele a obsah vychovy a vzdeldvania v sulade
s aktudlnymi poziadavkami na zabezpeCenie komplexného rozvoja osobnosti dietata
s akcentom na vychovnu ¢innost,

zohl'adnuje ciele a principy vychovy v ¢ase mimo vyucovania, vychovy vo vol'nom Case a
neformalnej vychovy a vzdelavania,

prispieva k ucelenému a vnutorne prepojenému systému zakladného vzdelavania, prepaja
formalne a neformalne vzdelavanie,

prispieva k formovaniu osobnosti dietata v uzkej spolupraci s prislusnou zékladnou
Skolou a rodinou dietat’a

zdoraziuje demokraticky pristup a pristup neformélnej vychovy a vzdeldvania vo
vychovno-vzdelavacej ¢innosti umoznujuci zdiel'anie osobnych sktsenosti a pohl'adov na
obsah i proces,

akcentuje potrebu pracovat’ s rozmanitost'ou deti, ich r6znorodym potencialom, nadanim
aj znevyhodnenim na principe inkluzie vo vychove a vzdelavani, ktora je determinovana
vytvorenim podmienok a podpornych opatreni v podobe integrovaného systému prevencie,
intervencie a personalneho posilnenia,

predstavuje zakladny ramec pre tvorbu vychovnych programov Skolskych klubov deti,
ktoré su prispdsobené miestnym podmienkam a detom, ktoré ich navstevuju,
je ramcom a vychodiskom pre tvorbu metodickych materialov pre Skolské kluby deti, ktoré
mozu podporovat’ realizaciu vychovného programu skolského zariadenia,

podporuje napliianie obsahovej dimenzie vychovy mimo vyudovania, &im vytvara
predpoklady plnohodnotnej pripravy deti na Zivot,

vytvara predpoklady na autondmne planovanie a realizaciu vychovy a vzdeldvania
v konkrétnych skolskych kluboch deti,

zabezpecuje zmysluplnu realizéciu ¢innosti v Skolskych kluboch deti zamerant na:
oddych v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin,

zaujmovu ¢innost’,

pripravu na vyucovanie,

vychédza z legislativnych podmienok fungovania Skolskych klubov deti a ich Specifik, pre
ktoré je typické, Ze:

prijimanie deti do tychto zariadeni nepodlieha prijimaciemu konaniu,

ucast’ deti na vychovno-vzdelavacej ¢innosti sa zakladd na rozhodnuti jedinca/zdkonnych
zastupcov diet’at’a,

¢innosti a aktivity Skolského klubu deti vychadzaji zo zaujmov deti, ¢im je vytvarany
dostato¢ny priestor pre individudlny pristup a vlastné tempo Cinnosti,

casova vol'nost umoznuje flexibilitu vo vyuZzivani rozmanitych foriem a metdd prace.
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1. NAZOV PROGRAMU

Nazov ,,Vychova zazitkom* sme si zvolili preto, lebo najcennejSie a najtrvalejSie formy
vychovy a rozvoja vznikaju prostrednictvom vlastnej skusenosti. Zazitok v sebe spaja emociu,
poznanie aj aktivitu, a prave to umoziuje defom a mladym l'ud’om hlbSie porozumiet’ sebe,
druhym aj svetu okolo nich. Cielom programu je vytvarat’ situdcie, ktoré podporuju osobnostny
rast deti, timovl spolupréacu, hodnoty a praktické zrucnosti — nie formou pasivneho prijimania, ale
cez aktivne preZivanie.

1.1.Charakteristika SKD

SKD jej su¢astou zakladnej skoly. Podl’a poétu prihlasenych deti ho tvori 13 oddeleni, ktoré
sti zostavené podl'a veku deti. Jednotlivé oddelenia SKD pracuju v kmetiovych triedach ZS.
Triedy st vybavené interaktivnymi tabulami , CD prehravacmi, fondom spoloc¢enskych hier,
hraciek, Sportovych pomodcok astavebnic. Kazdd trieda ma k dispozicii koberec na relaxa¢nt
¢innost. SKD vyuZiva na svoju &innost ekoudebne, multifunkéné ihrisko, atrium, Skolsku
kniznicu, ucebne informatiky, telocvi¢iiu, a ostatné priestory Skoly. Stravovanie deti je
zabezpecené priamo v budove skoly priestrannou jedalnou. Vychovavatel'ky majua k dispozicii
kabinet, v ktorom sa nachadzaji pomocky potrebné na kazdodennu pracu.

1.2.Charakteristika deti

SKD navstevuju deti 1.- 4..ro¢nika ZS, ktoré maj trvalé bydlisko prevazne v meste Vranov
nad Topl'ou a jeho okoli. Tomuto je prispésobena aj prevadzkova doba SKD.

2. CIELE A POSLANIE VYCHOVY

Poslanim Skolského klubu deti je umoznit’ detom rozvijat’ ich osobnostny potencial, zaujmy
a vzdelavacie potreby v podporujlicom prostredi uplatitujicom poziadavky na vychovu mimo
vyuc€ovania a vychovu vo vol'nom ¢ase, prostrednictvom principov neformalneho vzdelavania.

Ciele vychovy a vzdelavania v §kolskom klube deti st:

e rozvijat sposobilosti kI'icové pre Zivot v 21. storo¢i v prepojeni na ciele a profil
absolventa zakladného vzdelavania,

e rozvijat sposobilosti ocetiovat’ vol'ny ¢as ako hodnotu, vyuzivat ho zmysluplne a
raciondlne pre svoj rozvoj,

e rozvijat sposobilosti planovat’ a vyberat’ si vhodné ¢innosti na participaciu, rekredciu a
relaxaciu,

e podporovat inkluzivny a individualizovany (diferencovany, personalizovany) pristup vo
vychove a vzdelavani, v centre ktorého stoji diet’a, jeho osobnostny potencial a
vychovno-vzdelavacie potreby,

e podporovat podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzenu zvedavost’ pri poznévani
sveta okolo seba,

e uplatiovat’ a chranit’ prava dietata v spolupraci s rodinou, zriad’ovatelom a d’al§imi
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zainteresovanymi stranami (partnermi) podiel’ajicimi sa na vychove,
e zabezpecit oddych a relaxaciu deti po vyucovani v Skole,
e rozvijat’ zaujmy a napliat’ novo-vynarajiice sa potreby sti¢asnych det,
e podporovat aktivity vztahujuce sa ku skole,
e zabezpecovat’ detom podmienky na pripravu na vyucovanie.

3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychova a vzdelavanie sa organizuje ako denna, celodenna forma.

4. VYCHOVNY JAZYK

Vychovnym jazykom v Skolskom klube deti je Statny jazyk Slovenskej republiky — slovensky
jazyk.

5. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Obsahovu dimenziu vychovy mimo vyucovania reprezentuju tri piliere — personalizicia,
inkluzia a subjektivna pohoda, ktoré su obsiahnuté v tematickych oblastiach vychovy.

Tematické oblasti vychovy su:

Komunikécia a praca s informaciami
Sebarozvoj a svet prace

Zdravie a subjektivna pohoda
Spolo¢nost’ a priroda

Kulttra a umenie

MRS

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v Skolskych kluboch deti je vnutorne prepojend s obsahom a
ciel'mi zékladného vzdelavania. Tematické oblasti vychovy st kompatibilné so vzdelavacimi
oblastami zédkladného vzdelavania.

V tematickej oblasti vychovy Komunikdcia a praca s informéciami st integrované dve
vzdelavacie oblasti: oblast’ Jazyk a komunikéicia oblast Matematika a praca s informaciami.
Tematicka oblast’” vychovy. Sebarozvoj a svet prace je kompatibilnd so vzdelavacou oblastou
Clovek a svet prace. Tematickda oblast vychovy Zdravie a subjektivna pohoda savisi so
vzdelavacou oblastou Zdravie a pohyb. V tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda st
integrované dve vzdelavacie oblasti — Clovek a spoloénost a Clovek a priroda. Tematicka oblast’
vychovy Kultira a umenie je kompatibilna so vzdeldvacou oblastou Umenie a kultura.

Ciele tematickych oblasti vychovy su prisposobené poziadavkam 21. storoCia, zaujmom a
potrebam sucasnych deti i trendom vo svete vzdelavania (digitalizdcia, informatizacia, inkluzia,
individualizacia a diferenciacia a i.). V tematickych oblastiach vychovy su integrované vsSetky
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ciele zakladného vzdelavania, ktoré boli adaptované vo vzt'ahu k charakteru vychovy mimo
vyuCovania a Specifikdm vychovno-vzdeldvacej Cinnosti v Skolskom klube deti v redlnej
pedagogickej praxi. Tematické oblasti vychovy st vzajomne prepojené, prelinaju sa a nevystupuju
ako samostatné a izolované Casti. Nie su uzavretym celkom, ale otvorenou obsahovou dimenziou
vychovy mimo vyucCovania, ¢o umoznuje ich aktualizciu, inovaciu a obohatenie v ramci
vychovného programu.

Naplianim cielov tematickych oblasti vychovy sa skolsky klub deti plnohodnotne podiel’a na
intrapersonalnom 1 interpersondlnom rozvoji deti a ich priprave na Zivot. Tematické oblasti
vychovy sa budui prelinat a striedat’ v ramci vSetkych druhov cinnosti, so zretelom na
zabezpelenie psychohygieny deti a ich oddychu v ¢ase mimo vyu¢ovania. Cinnost SKD je
zamerana najmé na oddychovu a rekrea¢nu ¢innost’, zaujmovu ¢innost’ a pripravu na vyucovanie

5.1.Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy

5.1.1. Komunikacia a praca s informaciami

- Verbalna a neverbalna komunikéacia, virtudlna komunikacia, efektivna komunikacia,
budovanie digitalnej stopy.

- Riesenie konfliktov, aktivne po¢tivanie, prezentacné zrucnosti.

- Kiritické myslenie, rieSenie problémov, vyhl'addvanie a detegovanie informécii (fakty,
argumenty, ndzor, pocit, hoax), objektivita subjektivita interpretacii, komparacia
informacii, overovanie informacii.

- Citatel'sk4, matematick4 a digitalna gramotnost’.

Ciele tematickej oblasti vychovy Komunikacia a praca s informaciami
Osvojovat’ si schopnosti prezenta¢nych zru¢nosti, diskutovat,, obhajovat’
vlastné ndzory s vyuZitim analytickych zru¢nosti a kritického myslenia.
Vyjadrovat’ nazory ustnou aj pisomnou formou v stilade s komunika¢nou
situdciou v r6znom komunika¢nom prostredi.

Vyjadrovat’ svoje myslienky v materinskom aj cudzom jazyku, pracovat’ s
3. | knihou, tvorit’ texty roznych Stylov, tvorit’ vlastné texty, pochopit’ funkcie
pisanej reci a porozumiet’ vyznamu textu.

Aplikovat’ informaticka kultaru zalozenu na reSpektovani pravnych a etickych

4. zasad pouzivania IKT a medialnych produktov.
Pouzivat’ kritické a analytické myslenie pri poznavani nebezpecenstva
internetu
3. . . ) . , . )
a online prostredia (dostupnost’ informadcii, strata sukromia, otvorenost’ k
I'ud’om).
6 Rozvijat’ jazykové a komunikacné zru¢nosti s ohl'adom na €istotu jazykového
) prejavu, rozvoja slovnej zdsoby a gramatickej sprdvnosti vyjadrovania.
7 Osvojovat’ si komunikacnu etiku.
Vyuzivat’ matematické myslenie a logické operacie v kazdodennom zivote a
8. Stadiu.
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5.1.2. Sebarozvoj a svet prace

- Personalizacia — priestor pre objavovanie a definovanie seba.

- Sebaddvera, sebapoznavanie — kto som, kym sa chcem stat’, o Com snivam.

- Manazment Casu (angl. time management), sebadisciplina, pevna vola. Budovanie
,»mojej znacky* — prezentovanie seba.

- Mikké zruénosti (angl. soft skills) — timova spolupraca, kooperacia, asertivita, tvorivé
myslenie, empatia.

- Riesenie konfliktov, spravne sa rozhodovat, vyjednavanie, atraktivita povolani, nové
pracovné pozicie, digitalizacia a informatizacia.

Ciele tematickej oblasti vychovy Sebarozvoj a svet prace
1 Prejavovat’ podnikavost’, iniciativnost’, tvorivost’ a prirodzenu zvedavost’ pri
) poznavani sveta okolo seba.
) Osvojovat’ si zrucnosti riesit’ konflikty, vyjadrovat’ svoje postoje a nazory na
) primeranej Uirovni empatie a asertivity.
Zapéjat’ sa Gspesne do bezného zivota rozvijanim zruc¢nosti financne;j
3. gramotnosti.
4 Aplikovat’ metakognitivne stratégie pri postupoch vlastného ucenia sa.
5 Vyuzivat’ vlastné zdujmy na podporu sebarealizicie a vol'by povolania.
6 Aplikovat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace ako ¢len timu, socialnej skupiny.
7 Nadobudat’ pracovné zrucnosti v réznych oblastiach I'udskej ¢innosti.
3 Byt’ zodpovedny za pracovné ulohy — dokoncit’ zacata pracu.

5.1.3. Zdravie a subjektivna pohoda

- Fyzické zdravie, duSevné zdravie, zdravy zivotny Styl, Zivotosprava, Sport, cvicenie,
rezim dia. Motivacia, aspiracie, tuzby.

- Postoje, nazory.

- Sila pritomného okamihu, preZivanie svojej pozicie — ¢lena timu, skupiny ako cast’
rastu, Zivota. Subjektivna pohoda (angl. wellbeing) ako schopnost’ bytia bez strachu,
uzkosti, nezit' v obrane. Pocit Stastia — ¢o ma robi Stastnym, ¢o mi prindsa radost’.
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- Pocit spokojnosti — zmysel zivota. Skuto¢ny zivot a virtudlna realita.

Ciele tematickej oblasti vychovy Zdravie a subjektivna pohoda

1. Vykonavat’ ¢innosti zodpovedajice svojmu osobnému potencialu v oblasti
pohybovych aktivit, Sportu a telesnej vychovy.

2. Dosahovat’ dusevnu rovnovahu prostrednictvom kompenzacie duSevného a
fyzického zatazenia Skolského vyucovania pohybovymi aktivitami.

3. Ziskat’ informacie o zdravom zivotnom Style a uspokojit’ svoje fyzické potreby
(spanok, strava, pohyb, odpoc¢inok ) vo svojom dennom rezime.

4. Vyuzivat’ svoje osobné zaujmy na vlastnu sebarealizaciu a relaxaciu.

5. Vyuzivat’ svoj talent a nadanie na vyjadrovanie svojej zivotnej spokojnosti.

6. Mat’ pozitivny vztah k pohybovym aktivitam a Sportu s ich pravidelnym
zaclenenim do denného rezimu.

7. Ziskat’ informacie o situaciach ohrozujucich zdravie a vediet’ poskytnut’ prvia
pomoc na veku primeranej urovni. Poznat’ doélezité linky pomoci.

8. Upeviiovat’ hygienické zasady, navyky zakladnych sebaobsluznych ¢innosti,
poznat’ kultiru stolovania a aplikaciu zasad slusného sprdvania v praxi.

9. Prejavit’ prosocialne zru€nosti pri sebapoznavani, rieSeni emo¢nych problémoyv,
mat’ schopnost’ zvladnut’ vlastné pozitivne a negativne emdocie, riesit’ kvalitu
vzt'ahov s rodi¢mi, spoluziakmi, u€iteI'mi/vychovéavatel'mi.

10, Ziskat’ spravne navyky drzania tela a mat’ kultivovany pohybovy prejav.

11. Nadobudnut’ odolnost’ a zdravé socidlne navyky ako prevenciu pred rizikovym
spravanim.

5.1.4. Spolo¢nost’ a priroda

- Hodnoty v spolo¢nosti, sloboda, demokracia, prava a povinnosti. Cudské prava.
Socidlne znevyhodnené (vylucené) skupiny.

- Inkluzivny pristup k Zivotu — prijatie druhého za partnera, spolo¢nika, spolutvorcu.
Medzil'udské vzt'ahy, tolerancia, akceptacia, reSpektovanie, dialog, konsenzus,
kompromis, lojalita.

- Trvalo udrzatel'ny rozvoj.

Planéta Zem.

- Vesmir.

Globalne problémy l'udstva.

10
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Ciele tematickej oblasti vychovy Spolo¢nost’ a priroda
1 Utvrdzovat’ etické spravanie, prijimanie odliSnosti, obc¢ianske postoje
) a zrucnosti ako trvalé aspekty ob¢ianskej spolo¢nosti.
) Upevinovat vlastné poznanie a aplikaciu spolo¢enskych, kultarnych a pravnych
) noriem v spravani voci okoliu.
Diskutovat’ o medialne aktivnych skupinéach, ktoré spochybnuju demokratické
3 hodnoty a propaguju extrémizmus v roznych oblastiach (napr. youtuberi,
' influenceri propagujici neziaduce postoje a nazory v rozpore s demokratickymi
hodnotami a spolo¢enskymi normami).
Aplikovat’ prirodovedné vedomosti a formulovat’ argumenty na podporu
4. rozhodnuti a odportcani stvisiacich so spolocenskymi alebo globalnymi
vyzvami.
5 Demonstrovat’ zasady environmentalneho pristupu k zivotnému prostrediu.
6 Rozvijat’ abstraktné myslenie smerujice k pochopeniu podstaty témy a aj
) experimentovanie a badanie.
7 Zapajat sa do vyberu a realizacie dobrovol'nickych aktivit.

5.1.5. Kultira a umenie

Kultarne dedi¢stva — tradicie, zvyky, obycCaje.

Rozmanitost” a vplyv inych kultar.

Nérodna hrdost’, vlastenectvo. Slovensko — moja krajina.

Nébozenstva.

Nérodnostné mensiny.

Umenie — vytvarné, hudobné, literarno-dramatické. Sebavyjadrenie cez umenie.

Ciele tematickej oblasti vychovy Kultira a umenie

Aplikovat’ podnety moderného vytvarného umenia, podnety in$pirované dejinami
umenia, podnety architektury, podnety fotografie, podnety videa a filmu, podnety
elektronickych médii, podnety dizajnu a remesiel, podnety spevackej a
inStrumentalnej ¢innosti, podnety inych oblasti poznavania sveta pri vlastnom
experimentovani, rozvijani tvorivosti a kreativity postavenych na vlastnom zazitku
a skusenosti.

Nadobudnut’ interkultrne kompetencie a uvedomovat’ si vzajomny vplyv réznych
kultar na Slovensku v kontexte historie a si¢asnosti.

Vyuzivat’ rézne formy umenia (hudobné, vytvarné, dramatické, tanecné) na
3. vlastné sebavyjadrenie, origindlne reflexie skuto¢nosti, schopnosti kritického
Citania a interpretacie.

Prejavovat’ vztah k 'udovym tradiciam, ochrane a poznavani kultirneho
dedicstva, poznévaniu kultirnych hodndt umenia.

5. Vyuzivat pri komunikécii a interakcii s 'ud’'mi poznatky o kultirach, nabozenstve

11
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a tradicidch narodnostnych mensin zijticich na Slovensku.

Vnimat’ umenie a kultiru na zéklade sti€asnych kultirnych procesov a aktualnych
problémov, chapat’ vyznam estetickych faktorov a estetickej ¢innosti v
kazdodennom Zivote, vyznam umenia v zivote jednotlivca a spolocnosti.

Rozvijat’ poznanie seba ako euroobcana v oblasti kultary, vyuzivat’ skisenosti
muzealnej a galerijnej pedagogiky.

Vychovny program SKD je dynamicky dokument, ktory odraZa potreby deti a poziadavky spolo¢nosti.
Ciel'om je vytvarat’ inkluzivne, bezpecné a podnetné prostredie, kde deti rasti nielen vedomostne, ale aj
osobnostne.

12



