A guide to being happy and healthy

Na tomto projekte spolupracovali Ziaci rozneho veku, z nasej Skoly su to Ziaci 8. a 9.
ro¢nika. Hlavnym cielom tohto projektu bolo vytvorenie navodu, ako sa starat o svoj
telesny aj dusevny zdravotny stav v §kole aj mimo nej. Ziaci predstavili seba pomocou
avatarov a vytvorili vzajomnu knihu (book creator) a mapu, kde sa naSe Skoly
nach&dzaju. Pomocou videa v youtube kan4li predstavili svoju $kolu. Ziaci tvorili loga

v Canve. Prvy modul bol zamerany na zdravy zivotny Styl. NaSi Ziaci ucili svojich
rovesnikov ako si pripravit jednoduchy zdravy zeleninovy Salat. Vo videu uvadzali
ingrediencie a tiez samotny postup pripravy. Spolo¢ne sme vytvorili prezentaciu
zdravych jedal v Canve. Poc¢as Vianoc sme vytvorili knihu rad (Storyjumper), ¢o by sme
mali, pripadne nemali robit pocas Vianoc, aby sme ostali zdravi a fit. Vytvorili sme si aj e-
viano¢né pozdravy a priania, ktoré si vzajomne zdielame. Druhy modul projektu bol
zamerany na r6zne sp6soby travenia volného ¢asu bez mobilov. Kazda Skola predstavila
svoje spOsoby v Canve. Mézete si ich pozriet na tomto linku:
https://www.canva.com/design/DAGcORNZxPU/467Wf2NXtRIHzsmjqgQdEA/edit, Ziaci
si vzajomne komentovali svoje navrhy a sposoby, ako travia svoj ¢as. Na zaklade ankety
nasou najoblubenejSou aktivitou bolo travenie ¢as s kamaratmi. Treti modul bol
zamerany na pohyb, pretoZe pohyb je sti¢astou zdravého Zivotného $tylu. Ziaci opat
predstavovali seba a svoje Skoly. M6Zete si to pozriet na tomto linku:
https://www.canva.com/design/DAGin_XZ_UE/17QpBM7M3dUg2IQcjkTHgw/edit.
Zaroven vytvorili spoloény kviz o jednotlivych krajinach. Ziaci za svoju aktivnu Géast
ziskali certifikat.
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