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             Milí žiaci, čitatelia Bifľoška ! 

 

           Z  neba  sa  tichučko  spúšťa   prvá  vločka  

po pavučinke zime. Blíži sa najkrajšie a najbelšie 

obdobie. Vzduch vonia po ihličí, vznáša sa vôňa 

medovníkov a počuť hlasy koledníkov.  

          Je  tu čas, keď sa stretávajú rodiny, 

príbuzní, známi, keď si sadáme k spoločnému stolu, 

aby sme sa tešili z jedinečnej sily, ktorej hovoríme rodinné puto. Vianoce a Nový rok sú obdobím, 

keď sa každý snaží byť s blízkymi, keď si viac uvedomujeme silu priateľstva, lásky, úcty a 

obetavosti. To všetko sú hodnoty, ktoré znamenajú veľa aj pre našu veľkú školskú rodinu. 

     Dúfame, že onedlho naše ulice, či stráne zasype biela perinka  jemného snehu. Belosť 

symbolizujúca čistotu duše, lúče z blikajúcej sviečky, ktoré určite rozžiaria a osvietia naše 

srdcia, naše vnútro. Veď každý z nás s vďakou prijíma teplé ľudské slovo, pohladenie, či pohľad  

a svet sa stáva  krajším. Človek sa musí vedieť tešiť i zo šťastia toho druhého, svojím postojom  

a  činmi vyjadriť   svoj   úprimný vzťah  k životu, k spolužiakom, blízkym. Opäť   nám  nežne klopú  

na dvere vianočné sviatky – čas radosti, zázrakov a prianí. Pripravme sa teda na ne spoločne a 

vychutnajme si ich so všetkým, čo k nim patrí. 

            Želám Vám do nastávajúcich krásnych vianočných dní,  nech  sú  naplnené  láskou   človeka   

k človeku. Prajem Vám vnútornú silu, stály zmysel pre radosť z malých i veľkých vecí života. Veľa 

zdravia, životnej iskry, lásky a potešenia z najbližších a ľudí blízkych Vášmu srdcu. Zaželajme si 

nádherné Vianoce a pokoj v duši. Nech sa udrží po celý budúci rok.  

 

 

 

Všetko stíchlo, zakrylo sa 

perinôčkou snehovou, 

len vločky sa na zem sypú 

tmavou nočnou oblohou. 

A v oblôčku svetlo svieti 

náš vianočný strom, 

vôkol neho kŕdeľ detí 

ožil tichý dom. 

A v tom dome láskou dýcha, 

každá bytosť živá, 

čarovná je vianočná noc, 

krásna podmanivá. 

Mgr. Milan Bendik 

         riaditeľ školy 
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          Žiaci 6.C v Rádiu Regina Východ 
        Dňa 5. septembra je tradične Deň otvorených dverí v 

Rádiu Regina Východ v Košiciach. Tohto roku sa tohto 

podujatia aktívne zúčastnili aj žiaci našej školy. Zasadli do 

lavíc v rozhlasovom štúdiu RTVS a zažili nevšedné 

vyučovanie. Hudobná výchova s finalistom súťaže Zem 

spieva pánom Štefanom Štecom sa žiakom páčila asi najviac. 

Matematiku ich vyučoval pán Milan Rendoš. Na slovenčine si zopakovali učivo o nárečiach s pánom 

Jozefom Palaščákom. Etika s pani Adriánou Jesenkovou bola v 

znamení rozhovorov o dobrote ľudského srdca. Prírodovedu viedol pán 

Peter Krišovský a učil žiakov poznávať našich vtáčikov - speváčikov. 

Hudobná výchova s finalistom súťaže Zem spieva pánom Štefanom 

Štecom sa žiakom páčila asi najviac. Prezreli si priestory, v ktorých 

sa nahrávajú rozhlasové relácie a hry. Zapájali sa do sprievodných 

aktivít pripravených pre návštevníkov DOD. Žiaci mali možnosť 

presvedčiť sa o pravdivosti sloganu: Rozhlas môžete aj vidieť, nielen 

počúvať. 

 

 

 

          14. september bol pre žiakov 5. ročníka ich eko-

dňom. Spolu s triednymi učiteľmi prešli prírodou 

Vranova a plnili rôznorodé úlohy, vďaka ktorým posilnili 

triedne kolektívy a zistili veľa nových informácií. 

Naučili sa, čo je ekosystém, spoznávali liečivé rastliny 

nášho okolia a ich blahodarné účinky na organizmus. 

Prešli stanovišťom, na ktorom sa dozvedeli 

zaujímavosti 

zo sveta 

prírody,   

hľadali   prírodniny  a   zasúťažili  i  aj v disciplíne 

„Hulahoop“. Aj prostredníctvom takýchto aktivít sa snažíme 

v žiakoch prebudiť skryté schopnosti a rozvinúť zručnosti 

potrebné na to, aby dokázali chrániť a zveľaďovať hodnoty 

a prostredie, ktorého sú súčasťou.                   

 

EKO DEŇ v 5.ročníku 

Nie vždy sú priestory našej školy úplne plné. Počas roka sa venujeme rôznym zaujímavým 

aktivitám. Pripomenieme si, čo všetko sme mali možnosť zažiť v posledných mesiacoch 

nášho školského života… 
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Aerobikový maratón 
Dňa 27. 9. 2018 sa   šestnásť   dievčat  z   našej   školy 

zúčastnilo 1. ročníka aerobikového maratónu. Túto 

veľmi vydarenú akciu organizovalo CVČ vo Vranove nad 

Topľou pri príležitosti európskeho týždňa športu. Viac 

ako 60 súťažiacich strávilo 3 kondične aj 

choreograficky náročné hodinycvičením základného, 

športového aerobiku a zumby, pod vedením špičkových lektoriek. Prísne oko 

poroty najviac zaujal výkon našej žiačky IX. A triedy, Niny Tutkovej, ktorá 

získala 1. miesto a bola ohodnotená diplomom aj vecnou cenou. Ninke aj ostatným dievčatám 

blahoželáme k prekonaniu samých seba a zvládnutiu tohto   náročného   športového  dopoludnia.  Už 

teraz sa tešíme na ďalší ročník... 
  

      EKO DEŇ v 9. ročníku 
  Krásnemu,    slnkom     zaliatemu      pohľadu     

na   Vysoké  Tatry  sa   potešili   deviataci    

5. októbra, kedy v rámci eko-dňa prešli 

trasou zo Štrbského plesa na Popradské 

pleso. Počas tejto nenáročnej túry navštívili 

aj Symbolický cintorín, kde si prezreli 

pamätné tabule s menami ľudí, ktorí 

zahynuli vo Vysokých Tatrách. Žiaci 

si v tento deň doplnili nielen 

vedomosti z geografie, ale aj 

zásoby čerstvého vzduchu, vypotili 

trochu potu, precítili krásu našich 

veľhôr a strávili prekrásny deň v 

spoločnosti svojich spolužiakov.  

 

                  Šiestaci na návšteve v archíve 
            V dňoch 11. a 12. októbra 2018 žiaci šiesteho ročníka 

navštívili Archív vo Vranove nad Topľou. Rozširovaniu   ich   

vedomostí   sa  venovali pracovníčky:   

Mgr.  Martina Čech-Špireková, Mgr. Miroslava Petríková a Mgr. 

Daniela Ihnátová. Žiakom vysvetlili aktivity spojené s 

archívnictvom vo všeobecnosti a špecifiká pracoviska vo Vranove 

n/T. Pracovníčky pri výklade používali kópie dokumentov,   ale    

žiaci   sa   dostali   aj do priestorov   s mobilnými regálovými 

systémami, kde je uskladnený depozitár. Šiestaci získali 

konkrétnu predstavu ako archív zhromažďuje, ochraňuje a 

sprístupňuje archívne dokumenty.   

 



6 
 

              Exkurzia v Zamagurí 
            Pekný slnečný deň, 12. október, umožnil 

žiakom 7. ročníka spoznávať prírodné krásy 

Zamaguria. V rámci geograficko-dejepisnej exkurzie 

sa žiaci oboznámili s Národným parkom Pieniny. 

Navštívili 

múzeum  

V Červenom 

kláštore, 

kde ich 

zaujal okrem 

iného aj život kartuziánskych mníchov. Absolvovaním 

prehliadky hradu v Starej Ľubovni spoznali históriu hradu a 

jeho panovníkov, dozvedeli sa o živote Mórica Beňovského, 

ako aj históriu výroby piva. Žiaci prežili slnečný a 

odbornými informáciami obohacujúci deň. 
  

                                     Leonardium 
          15. novembra 2018 absolvovali žiaci VI.C cestu do tvorivej mysle 

renesančného génia Leonarda da Vinci. Nadácia Aha deti pripravila v 

Prešove  interaktívnu výstavu zameranú na život a dielo tohto veľkého  

talianskeho umelca,  ktorý   žil  v rokoch 1452 – 1519. Žiaci sa aktívne 

zapájali do aktivít podľa inštrukcií lektorky výstavy. Stavali 

samonosný most. Vyskúšali si 

kladkostroj. Kreslili podľa predlôh 

umelcových malieb. Riešili úlohy pri 

dielach Mona Lisa, Posledná večera, 

Dám   s  hranostajom a   

Vitruviánsky  muž.   Oboznámili  sa s 

nákresmi prvého bicykla, obrneného 

auta, padáku, helikoptéry, lietadla, 

tanku, pušky, plachetnice a lanového 

mosta. Prezliekali sa do dobového 

kostýmu. Cestou z výstavy si prezreli 

pamiatky Prešova. Zastavili sa pri značke 

- 49. rovnobežka severnej zemepisnej 

šírky a soche Krista (3 m vysoká kópia 

sochy  z Ria de Janeiro).  

REDAKČNÁ RADA 

A náš aktívny život týmito akciami zďaleka nekončí. Už sa nemôžeme dočkať ďalších 

dobrodružstiev, ktoré nás ešte v tomto školskom roku čakajú… 
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Andy Warhol  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Múzeum Andyho Warhola bolo  

zaujímavé, nielen v ťahu štetcom, ale aj 

fantáziou umelca.Bolo rozmanité s 

nádhernými a jedinečnými obrazmi. Bol 

to neopísateľný zážitok. 

                                      Gabriel Pánči 9.B 

 

Ak mám povedať pravdu, nemala som od 
tejto exkurzie nejaké veľké očakávania, až 

kým sme sa nedostali k prehliadke 
obrazov. Bavilo ma sledovať, ako jeho 
obrazy každým minimálnym pridaním 
farby naberajú na inej emócii a inom 

pocite. Päť obrazov, päť rôznych nálad. 
Desať obrazov, desať rôznych pocitov. 

Niektoré diela mi priam ožívali pred 
očami, vďaka niektorým som dokázala 
počuť zvuky a vidieť živý obraz tohto 

diela. Nie raz mi v tomto múzeu naskočili 
zimomriavky. 

 
                                    Jana Bačiková 9.B 

Na celú exkurziu mám veľmi 

pekné spomienky a som 

veľmi rada, že sme ju 

absolvovali. 

          Petra Hašáková 9.B 

Neviem ako ostatných,ale mňa múzeum 

veľmi oslovilo. Očarila ma atmosféra 

moderného umenia a figurína Andyho 

Warhola bola neprehliadnuteľná. 

                                     Ema Petríková 9.B 

Keďže nie som veľkým 

fanúšikom výtvarného 

umenia, predpokladal 

som, že pre mňa 

múzeum nebude to 

pravé orechové. No 

opak bol pravdou. 

        Ľubomír Krištan 9.B 

          Dňa 16. novembra 2018 sa naši deviataci zúčastnili exkurzie 

v Medzilaborciach. Cieľom cesty bola návšteva múzea Andyho 

Warhola, ktoré bolo historicky poučné a zaujímavé. Žiakov zaujal 

príbeh jeho rodiny, jeho oblečenie a hlavne jeho umelecké diela. 

Táto exkurzia splnila svoj účel a v žiakoch zanechala tie 

najkrajšie dojmy.                                              

                                                                           Mgr. Ľ. Caklová 
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        Najbelšie, ale aj najchladnejšie ročné 

obdobie preberá žezlo nad prírodou. Zima.  

       Na oknách veselý mrázik maľuje štetcom 

belasé kresby. Ľahký sneh pomaličky prikrýva blato, 

trávu, opadnuté lístie a oblieka chodníky, polia 

i cesty bielym kabátom. Tancujúce snehové vločky 

žiaria ako hviezdy na nočnej oblohe. Chladný vietor 

fúka a čaruje ružovkasté krúžky na tvárach. Pod 

strechami budov vykukujú trblietavé cencúle, 

ťahajú sa až k zemi. Spev vtákov stíchol a počuť len 

šum konárov. Stromy a ich farebné šaty sa zmenili 

na veľkú chladnú perinu. Teplý potôčik tíško mlčí 

a premieňa sa na ľadové zrkadlo.  

      Príroda zatvára svoje oči. Posledné vločky si 

sadajú a ukladajú sa do dlhého spánku. Nad krajinou 

prevláda ticho.  

                                                        Diana Dobranská  8.D 
 
 

 

Sniežik 
 

Padá sniežik pomaličky, 

padá mi on na líčka. 

Sledujem ho potichučky, 

či som vedľa neho maličká! 

 

No aj keď čo-to povyrastiem, 

nedokážem to, čo on. 

Keď tak na tú krásu hľadím, 

mám chuť rozbehnúť sa von. 

 

Poprikrývať polia, lúky, 

to dokáže len biely sneh. 

Už mi vonku krehnú ruky, 

aj mama kričí: ,,Domov, hneď!“ 

 

Utekám ja do teplúčka, 

veď keď vstanem, nič sa nezmení. 

Len čo pootváram moje očká, 

pohľad na sneh ma ihneď odmení. 

 

Sofia Ella Bančanská 5.C 

 

 

 

Zimná radosť 

 

Keď napadá sneh,  

počuť detský smiech. 

Sánkovačka, guľovačka, 

potom v snehu naháňačka. 

 

Postaviť si snehuliaka,  

tak to každé dieťa láka. 

Tri gule a na vrch hrniec, 

potom stačí upliesť veniec.  

 

A Vianoce pred dverami,  

ako mesiac za skalami. 

Náš stromček ligotavý, 

čaká celý nedočkavý. 

 

A už prišiel veľký deň, 

nevidno mu celý kmeň. 

Darčeky až po korunu 

potešia nám deti hŕbu. 

 

Daniela Vardžíková 5.D 
 

Čaro zimy 
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Sánkovačka 
 
          Výletom na sánkovačku sa to všetko začalo. V autobuse som sedela s kamarátkou Betkou. 

Rozprávali sme sa o všelijakých zaujímavých, ale aj nezaujímavých veciach. Hlavne o jej frajerovi 

Tiborov., To ma vôbec nezaujímalo, lebo o ňom hovorí vždy.  

         Keď sme konečne dorazili, Betka už nič nehovorila. 

Myslím, že už nemala ani o čom rozprávať, lebo cesta bola 

dostatočne dlhá, aby mi všetko povedala. Vystúpili sme 

s ostatnými z autobusu a vypočuli si pokyny.  Nasledovalo 

sánkovanie, moja najobľúbenejšia časť. 

 Na svahu bolo veľmi veľa ľudí, ale i pekných chlapcov. Boli 

veľmi pekní, najmä jeden z nich. Tuším sa volal Braňo. Všetky 

dievčatá po ňom pokukovali sladkým, zvodným pohľadom. Betka 

mi v kuse hovorila, že nepozerá na žiadnu inú, len na mňa. Samozrejme som tomu neverila, prečo 

by sa pozeral na mňa, veď ho nemám ani čím zaujať. No mýlila som sa. Asi po pol hodine sa ku 

mne vybral. Myslela som, že sa prepadnem čo najhlbšie pod sneh, no nepodarilo sa mi to. Pristúpil 

ku mne a k Betke a pozval ma na čaj. Samozrejme, že 

som neodmietla. V útulnej reštaurácii sme si objednali 

teplý čaj a začali sa rozprávať. Prerozprávali sme 

spolu veľa času, o všetkom možnom. No mňa už Betka 

volala, že už musíme ísť. Aj on už musel ísť. Jediné čo 

mi stihol povedať pri rozlúčení bolo, že sa volá Braňo, 

no priezvisko som už nepočula. Aj ja som mu povedala 

to svoje meno. Škoda, kto vie, či sa ešte uvidíme.  

         Na túto sánkovačku nikdy nezabudnem a dúfam, 

že ani on na naše stretnutie nezabudne. V autobuse tento raz  nerozprávala Betka ale ja. Už si 

pripadám ako ona. No čo už, nikdy na to nezabudnem a dúfam, že sa ešte s Braňom stretnem.  

         

                                                                                                                        Ema Sabolová 8.D 
                                  

                                                                                                                

Snehová vločka 

Padá vločka snehová, 

kryje polia, údolia. 

Padá na nos, na uši, 

skadiaľ že je, netuší. 

 

Sánky, boby, korčule, 

kapor, med i bobule. 

To vianočné sviatky sú, 

lásku, hojnosť prinesú. 

 

Ján Bačišin 6.A 

Zimné radovánky 

Teplomer nám ukazuje, 

že zima tu už kraľuje. 

Rukavice na ručičky 

a korčule na nožičky. 

 

Sneh je ťažký, dobre drží, 

snehuliaka nám udrží. 

Mrkva, uhlík, hrniec starý, 

snehuliak sa nám vydarí. 

 

Tobias Mikloš 9.C 
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Natrhám si kytičku v lese, 

Vám starí rodičia, 
darovať ju budem. 

 
Prijmite odo mňa malú kytičku, 

jesenných čerstvých kvetov, 
objímte ma, vyroňte slzičku, 

poviem Vám malý vinšík veršov. 
 

Ďakovať Vám budem za všetky 
rady, 

pusinku na líčko dám, 
len aby ste vedeli, ako rada Vás 

mám. 
 

B.Veliká  8.B 

 

Noty 

 
Poznám ja noty veselé, 
štvrťové, polové, celé. 

 
Ce, De, E, Ef, Ge, A, Ha, Ce, 

pomôžu ti pri hre na bicie. 
 

Klavír, gitara, husle, flauta, 
hudobný nástroj nie je veľká sranda. 

 
Ak chceš na koncerte hrať a nebyť 

hosť, 
musíš sa to učiť pre radosť. 

 
T. Šmajdová  6.A 

 

“Úsmev je podľa mňa 

jeden z najkrajších 

darčekov.” 

 

D. Milá 6.A 

 

Masaryk a Štefánik,to sú ľudia 
slovenský národ zo spánku budia. 
Bratia Česi hlásime sa k vám, 
vytvorme spolu Československý štát. 
 
Územie, sila to bude naše. 
Bratia Česi pozdvihnime čaše. 
Súdržnosť, sila, priateľstvo, 
vytvorme veľké spoločenstvo. 

 
Budúcnosť nás dobrá čaká, 
samostatný štát nás láka. 
Bojovať o štát musíme, 
nič sa nestane ak sa o to nepokúsime. 
 
Československo sme si vybojovali, 
novvé mestá v ňom vybudovali. 
Žijeme si v ňom šťastne a dúfame,  
že to nie je len dočasne. 
 

                            D. Kacvinská 9.C 

5.10.  Svetový deň úsmevu 

14.10.  Deň starých rodičov 

          Hudba je konkrétnejší 

druh umenia, ktorého 

výrazovými prostriedkami 

sú tóny a základnými 

komponentmi harmónia, 

melódia, rytmus a farba. 

Takto hudbu definuje 

Wikipédia a má sčasti 

pravdu. Hudba, piesne 

znamenajú pre ľudí veľmi 

veľa. Môžeme ju počúvať 

vždy a stále. Piesne nám 

dokážu zlepšiť deň a neraz 

pomôžu vyrovnať sa s nie 

veľmi príjemnými 

situáciami. Viete si 

predstaviť Vianoce bez 

vianočných piesní? Asi 

ťažko. Alebo zápas, kde by 

sme márne počuli hymnu? 

Hudba patrí určite k súčasti 

nášho života. Je len na nás, 

čo budeme počúvať a ako  ju 

budeme vnímať vnímať. 

                  V. Ažimová 9.C 

 

1.10.  Medzinárodný deň hudby 

30.10.  100. výročie prijatia 

deklarácie slovenského národa 
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          Čoraz viac sa v dnešnej dobe skloňuje slovné spojenie zdravý životný štýl. A čo znamená 

viesť takýto štýl života? Ak nazrieme do slovníka, zistíme, že: „ Životný štýl predstavuje spôsob 

života, ktorý odráža postoje a hodnoty človeka vedúce k zdravému telu a duši.“ Ale ako žiť 

zdravým spôsobom života? Čomu sa treba vyhýbať?  

 

Zdravý životný štýl 

 

●  Primeraná hmotnosť 

●  Nízka hladina cholesterolu v krvi 

●  Zdravý vzhľad 

●  Dobrá psychická pohoda 

●  Vysoká odolnosť proti chorobám 

 

 

PRE PROTI 
 

Nefajčiť 

Fajčenie alebo pitie nadmerného množstva 

alkoholu 

 

Zdravé jedlo 

Konzumácia nezdravých jedál s veľkým 

množstvom tuku a rafinovaného cukru 

 

Dostatočný pitný režim 

Nedostatočný alebo nesprávny pitný režim 

Dostatok pohybovej aktivity Absencia pohybu 

Efektívne zvládanie stresu Stres 

Dostatočný spánok Nedostatok spánku 

Pozitívne myslenie Negatívne myslenie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Milí Bifľoškári, 

 

Zdravie ovplyvňujete svojím vlastným životným štýlom 

v priemere až na 80 %. 

Iba zvyšných 20 % je daných všetkými ostatnými vplyvmi, 

a to najmä dedičnosťou a zdravotnou starostlivosťou. 

 

Z 

D 

R 

A 

V 

É 

P 

O 

T 

R 

A 

V 

I 

N 

Y 

REDAKČNÁ RADA 
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Ovocie a zelenina sú vitamíny  
 

  
 

 

Ovocie 
 

Ovocie ja rada mám, 
vitamíny z neho mám. 

 
Jablko,hruška,malina, 
jeseň sa nám začína. 

 
Záhradu ja plnú mám, 
do debničiek oberám. 

 
Jablkové,slivkové, 

koláče sú mňamkové. 
 

Čerstvé,mäkké, voňavé, 
od babičky sú tie pravé. 

 
Ovocie si  so sebou ber, 
budeš zdravý, tomu ver. 

 
Ak chcete byť plný sily, 
skúste to tiež moji milí. 

 

Viktória Mižovová 6.A 

 

NeposlušnýJanko 
 
Ovocie a zeleninku neľúbi, 
preto ho však bolia zuby .  
 
Čokoládu, cukríky rád je , 
a tak mu veľké bruško narastie .  
 
Kalerábik, kukurička a redkvička ,  
budem zdravý ako rybička . 
 
Mrkvička pre lepší zrak,  
a cesnačik pre krvný tla . 
 
Jabĺčko a hruštičku  si dám len tak,  
aby som lietal ako dravý vták . 
 
Jahoda , malina či marhuľa, 
bude dobrá aj cibuľa. 
 
Keď to Janko všetko zje, 
jeho telu to len prospeje. 

 

 

 

 

Ako sa zo mňa stal 100% pomarančový džús!  

 

          Jedného dňa som si voľne visel na strome. Ale vtom vošiel do záhrady jeden človek 
a začal postupne oberať mandarínky, pomaranče a citróny. Až  sa priblížil  k nášmu stromu.  
          Odtrhol, samozrejme, aj mňa aj mojich ďalších kamarátov. A presne vtedy sa začalo 
naše spoločné dobrodružstvo. Leteli sme dlho. Až do ďalekej Európy. Keď sme dorazili 
niekam do obrovskej fabriky, tak nás zrazu  začali vyberať ku veľkým a hlučným strojom, 
poukladali nás na regály a čakali sme do rána. Ráno nás začali nakladať do drevených 
debničiek. Potom nás odniesli do odšťavňovacích lisov a už hneď som vedel, že zo mňa bude 
džús. Kotúľali sme sa rad-radom a bolo to veľmi zábavné. Nakoniec nás všetkých narezali, 
odšťavnili, ponalievali do krabičiek a nalepili nálepku 100% pomarančový džús. Všetky 
krabičky ponakladali do kamiónov a odviezli  niekam do obchodu. Tam nás vyložili na regál 
a čakali sme, kedy nás niekto kúpi... 
          A takto sa skončilo moje dobrodružstvo. 
                                                                                                                 Noemi Tabaka 6.A 

 Barbora Kandalová 6.A 
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                                                         Hrozno 

Hrozno svoje guľky ráta,  
Koľko ich má, hneď poráta  

1,2,3,4,5,..... 
Spočíta ich hneď  

 
Guľky sa však iba hrajú 
a s deťmi sa zabávajú. 

Netrápi ich matika, 
o chvíľu je fyzika. 

 
Jedna guľka zutekala 

k spolužiačke pod nohy. 
Však sme pani  učiteľka 

niekedy ako potvory. 
 

 

Hrozno svoje guľky ráta,  
má dobrého kamaráta. 
Hrozienko je zdravučké,  
Nájdeme ho v chladničke. 
 
Dedko beží do obchodu, 
babka kričí poď do domu. 
Hrozienko je v chladničke, 
zdravučké a čistučké . 
 
Deti hrozno rady majú, 
s guľôčkami sa zahrajú. 
Je sladké ako med, 
dedko kričí: „Poďme kamaráti,  
poďme ho zjesť hneď.  

PLODY JESENE 

 
Zlaté lístie padá, 

jeseň na konáre sadá. 
Jabĺčka zo stromov padajú, 
krásnu červenú farbu majú. 

 
Ráta hrozno svoje guľky, 
či má všetky do bobuľky. 
Jeden, dva, tri, štyri, päť, 
spočíta ich všetky hneď.                                       

                                              

 

Slivky sú radosť jesene života, 
džemy a lekváre, 
sú na zimu veľká dobrota. 
 
Padajúce oriešky, 
robia deťom radosť, 
nazbierať ich plný košík, 
nie je žiadna starosť. 

 
 

                                           Vitamíny 
 

Červené, žlté, zelené, 
také sú plody jesene. 

Jabĺčko, šalát, mrkvička, 
základ nášho jedálnička. 

 
Vitamínov plné koše , 

bacily nám premôcť chcú. 
Koho kašeľ, nádcha zmôže, 
Ten nech kričí –Kdeže sú?! 

 
 
 
 

 
Včielky cez rok makajú, 
z kvetov peľ nám zbierajú. 
Aby v zime samé si dali, 
Medík chutný, veľmi zdravý. 
 
Ovocie či zelenina, 
to je dobrá, zdravá vec. 
Silu dodá, zdravie chráni, 
Vie to každý učenec. 

 
                  Ján Bačišin  6.A 

 

 

 
 

 

Lea Janoková 6.C 

Drahoslava Milá  6.A 

B. Demčáková  6.C V. Dindáková  6.C B. Koščová  6.C L.Vagaská 5.C 
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   aj o zdravom životnom štýle 

 

V duchu zdravého životného štýlu budeme ešte pokračovať. V tomto čísle sme sa 

rozhodli „vyspovedať“ nové pani učiteľky Mgr. Katarínu Antošovú a Mgr. Janku  

Lazúrovú. A nevybrali sme si ich k tejto téme len tak náhodou... 

 

 

Na našej škole ste začali pracovať v septembri. Kde ste pracovali predtým?  

Pracovala som na dvoch základných školách a dvoch stredných školách, 

vo Vranove nad Topľou a v Trebišove. 

Prečo ste sa rozhodli pre kariéru učiteľky? 

Mám rada mladých ľudí. To, čo viem, odovzdám ďalej a stále  sa vylepšujem. 

(dúfam ) 

Čomu sa venujete vo voľnom čase? 

Aktívne športujem, venujem sa otužovaniu, rada cestujem. 

Zaujal nás Váš koníček – otužovanie. Môžete nám o ňom povedať niečo viac? 

Otužovanie znamená vstup do riek a vodných nádrží v období, keď sa už v našej zemepisnej šírke 

bežne ľudia nekúpu - od októbra do apríla. Pobyt vo vode je rôzne dlhý, závisí od trénovanosti, 

teploty vody, ale aj od jednotlivca. Cieľom rekreačného otužovania je zlepšovanie telesnej 

zdatnosti, upevňovanie telesného zdravia a pevnej vôle.   

Patríte do nejakého klubu otužilcov? Ako sa volá? Koľko má členov? 

Áno, patrím do skupiny Vranovské Vydry, ktorý má v dnešnej dobe asi 80 aktívnych členov. Klub 

celoročne organizuje aj rôzne športové a kultúrne podujatia. 

Blížia sa Vianoce. Ako budete tieto sviatky tráviť? 

Doma s rodinou, v kuchyni  , pri dobrých filmoch a dobrej 

knihe. 

Počuli sme, že skáčete Jumping. Povedzte nám o tom niečo. 

Je to skvelý šport. Skáčete pri ňom na trampolíne pri rytme tanečnej 

hudby. Poriadne sa pri Jumpingu spotíte, no odmena po tréningu je 

úžasná. Koľko energie do cvičenia dáte, toľko pocitu šťastia sa vám vráti.  

Koľko rokov sa tomu venujete? 

Ako inštruktorka sa Jumpingu venujem siedmy rok. 
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Na našej škole už pracujete druhý rok. Kde ste 

pracovali predtým? 

14 rokov som pracovala ako pedagóg na osemročnom 

súkromnom gymnáziu vo Vranove nad Topľou. Potom som 

opustila školstvo na približne 4 roky a teraz som späť. 

Učíte telesnú výchovu a biológiu. Čo Vás viedlo k 

učeniu týchto predmetov? 

Od mala som mala veľmi blízky vzťah 

k športu. K volejbalu som sa dostala už 

ako žiačka tejto školy a šport ako taký 

je mi veľmi blízky. Biológia bol môj obľúbený predmet, 

ktorý som sa učila s ľahkosťou. A myslím, že s telesnou 

výchovou sa výborne dopĺňajú. 

Čo hovoríte ako učiteľka na týždeň zdravej výživy, ktorý sa nedávno konal na našej škole? 

Myslím, že takýto týždeň so svojimi aktivitami pomôže žiakom lepšie sa zorientovať v tejto 

oblasti. Vždy je lepšie vidieť, ako stokrát počuť. A v tomto prípade aj ochutnať. 

Prečo ste si vybrali práve kariéru učiteľky? 

Pochádzam z učiteľskej rodiny, tak mi toto povolanie bolo vždy 

blízke.   

Čomu sa venujete vo voľnom čase? 

Vo voľnom čase sa venujem cvičeniu. Idem si zabehať, chodím do „fitka“, ale najradšej mám 

vysokohorskú turistiku. Rada si prečítam dobrú knihu alebo pozriem film. 

Blížia sa Vianoce. Ako budete tieto sviatky tráviť vy? 

Vianoce budem tráviť s rodinou a priateľmi. Využijem tento čas na stretnutia s ľuďmi, na 

ktorých mi záleží.   

Myslíte si, že je zdravá výživa dôležitá? 

          Myslím si, že poznať zásady stravovania je v dnešnej dobe dôležité.  

Je to jeden zo základných piliérov zdravia. Voľakedy sa ľudia viac hýbali 

a obezita bola výnimkou. Dnes je to naopak. Začínajú pribúdať choroby ako 

cukrovka, autoimunitné ochorenia a podobne. To všetko má na svedomí aj 

naša nesprávna výživa. 

 

 

 

 

 

 

          Takže milí Bifľoškári, ak patríte medzi tých, ktorí si nedokážu predstaviť 

kúpanie v ľadovej vode v zimných mesiacoch, tak možno stačí, keď začnete v sprche 

postupne otáčať kohútikom smerom k studenej vode. A ktovie, možno niekedy sa 

stanete členom spolku Vranovské Vydry ako Vaša pani učiteľka Antošová. A vy 

dievčatá, ak inklinujete k loptovej hre volejbal, neváhajte sa zveriť do rúk pani 

učiteľke Lazúrovej a snáď niekedy v budúcnosti si o vás prečítame v novinách... 
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                 Jazykové rozdiely     
 
 
 

 
Ahoj 

 
Škola 

 
Vianoce 

 
Ľúbim ťa 

 
 
 

 
Hello 

 
School 

 
Christmas 

 
I love you 

 
 
 

 
Hallo 

 
Schule 

 
Weihnachten 

 
Ich liebe dich 

 
 
 

 
/privet/ 

 
/shkola/ 

 
/rozhdestvo/ 

 
/Ya lyblyu tebya/ 

 
 
 

 
Hola 

 
Escuela 

 
Navidad 

 
Te amo 

 
 
 

 
Bok 

 
Škola 

 
Božić 

 
Volim te 

 

s mojím bratom        j.č.  

k mojim bratom  m.č. 

 

K mojim  

 

Ženy boli samy. 

Deti boli samy. 

  Chlapi boli sami. 

zlí psi     zlí chlapi 

zlé psy    zlé duby 

Lúka je samý kvet.           j.č. 

Na ihrisku sú samí chlapci.         m.č. 

sudkyňa 

kolegyňa 

[TU 

CITUJT

E SVOJ 

ZDROJ.

] 

Navštevujem základnú školu. 

Navštevujem Základnú školu Sídlisko II vo Vranove nad Topľou. 

JAZYKOVÉ OKIENKO 
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ŠTEDRÁ VEČERA 
 

  Vianoce sú krásny čas, sadneme si spolu zas. 

     Večera nás dobrá čaká, všetkých nás k stolu láka. 

 

            Jedlá s láskou pripravené, vône, chute rozšírené. 

               Tradičné aj niečo nové, po roku to bude dobré. 

 

                      Najkrajšie je, že sme spolu, všetci šťastní poďme k stolu.  

                         Úsmev v líci, láska v srdci, užime si to tu všetci. 

 

                                Vianočný čas všetkých spája, nie sme na to nikdy dvaja. 

                                   Rodina sa celá stretne, generačne sa to pretne. 

 

                                          Počas roka skúsme zas, stretávať sa ako tento čas. 

 

 

                                                                                               Tamara Miklošová, 7.A 

 

Vianočná pohroma 
 

Na Vianoce kapor bol, 
oživil nám celý stôl. 

Skákal ako keby dostal nové boby, 
avšak tento náš bol bez vody. 

 
Na večeru celá rodina pozvaná bola, 

bratranci sa správali ako čerti z dvora. 
Kapra po stole naháňali, 
vianočný punč vylievali. 

 
Keď ich kapor baviť prestal,  

vianočný stromček zrazu nestál. 
Sklenené gule po dlážke rinčali, 

farebné sviečky blikotať prestali. 
 

Len svätožiara žiarila, 
bratrancom hlavy rozbila. 
A naša babka sa modlila, 

aby už táto chvíľa skončila.  
 

B. Jakubčinová 5.D 

 Šťastné a veselé 
 
Sviatky radosti a pokoja,  
rodina sedí okolo stola, 
na chvíľu utíchne celá krajina, 
čas, keď najkrajšia je domovina.  
 
V každom dome svieti stromček, 
odvšadiaľ počuť zvoniť zvonček. 
Deti sršia nedočkavosťou, 
dospelí láskou a radosťou.  
 
A zrazu človek pýta sa na svet, 
väčšej radosti snáď už ani niet.  
Dievča krásne ako ruža, 
v očiach svieti malá duša. 
Krásny pocit mladej ženy, 
keď život má vyššie ceny.  
 
Raduje sa celá rodina,  
aká to je slávnostná chvíľa, 
keď nový člen do rodiny zavíta, 
a každý s úsmevom na perách ho privíta. 
 
D.Tomková  8.D 
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O najkrajších Vianociach 

 

            V jedno krásne predpoludňajšie ráno som počul vychádzať z domu môjho otca.  

            Šiel som rýchlo za ním a opýtal som sa ho, kam ide. On odpovedal: „Idem iba odrezať 
do lesa vianočný stromček...“. No to mi bolo jedno a spýtal som sa, či by som nemohol ísť 
s ním. Dovolil mi to, a tak sme sa vybrali. Zobral som pílku, sánky a šli sme. Cesta nebola 

príjemná, lebo na našej ulici ešte neboli odhrabávať sneh. Ale predsa len sme to nejako zvládli 

a dostali sme sa až do lesa. Otec išiel hľadať ten pravý strom a ja som sa išiel sánkovať. A tak 

som sa sánkoval a sánkoval, až prešla hodina a započul som nejaký jemný a čistý hlások. Bol 

to hlások malého dievčatka, ktoré hľadalo svojho ocka. Keď mi o ňom rozprávala, uvedomil 

som si, že tak isto vyzerá aj môj ocko. Tak som sa s ňou vybral hľadať našich obidvoch ockov. 

Hľadali sme ich už pol hodinu a v zapätí som započul smiech dvoch mužov. Prichádzal od 

jednej chatky, o ktorej mi rozprával môj ocko, že sa tam hral ako malý s jeho bratom, ktorý je 

už roky stratený. Tak sme s tým dievčatkom vošli dnu, a tam sme zbadali našich obidvoch 

ockov ako sa zhovárajú. Pomaly sme otvorili dvere a oni nás vrelo privítali a povedali, že si 

obidvaja mysleli, že sa stratili navzájom navždy. No opak bol pravdou, a tak sme otcovho 

brata s jeho dcérou pozvali k nám domov, aby neboli sami niekde na ulici. Oni totiž nemali 

domov, lebo ich opustila žena s majetkom.  

            Cestou domov sme sa ešte zhovárali. Napokon, keď sme dorazili, mali sme už večeru 

na stole a moja mama na nás čakala. Povedali sme jej o otcovom bratovi a jeho dcére, ako 

bývajú na ulici, a z ľútosti sme sa dohodli, že u nás môžu nejaký ten čas ostať, kým si otcov 

brat nenájde prácu. 

                                                                                                                         T.Baran VIII.C 

                     

                           Keď... 
Je tu dlho očakávaný vianočný čas ,  
na ktorý sa netrpezlivo tešil každý z nás . 
Keď sa zaligoce v detských očkách odraz stromčeka 
a šťastím výska pri rozbaľovaní každého darčeka . 
 
Je tu dlho očakávaný vianočný čas ,  
na ktorý sa netrpezlivo tešil každý z nás . 
Keď ten najštedrejší dar spoznáme vo vrúcnom objatí 
a na chvíľočku sa ocitneme v nostalgickom zajatí . 
 
Je tu dlho očakávaný vianočný čas , 
na ktorý sa netrpezlivo tešil každý z nás . 
Keď polnočnú omšu ohlási hlasný kostolný zvon 
a naše kroky vedú za Ježiškom do noci von . 
Je tu dlho očakávaný vianočný čas , 
na ktorý sa netrpezlivo tešil každý z nás . 
 
                                         Bianka Vargová 5.A 
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Vianočný čas 
 
Vianoce  už  sú tu zas, už je tu vianočný čas.   
Stromček sa ligoce, koláče voňajú, 
za oknom mráz štípe a vločky padajú. 
Deti a darčeky ,to je to čaro. 
Každý rok v tento čas a nie je ich málo. 
Vianoce už sú tu zas, už je tu vianočný čas. 

                                             
                                Adam Trebuňák  8.C 

 

 

VIANOČNÁ ZIMA 
 

Snehová vločka padá,  
ja mám sniežik veľmi rada. 

 

Sniežik sa ligoce, 

zima nám oznamuje Vianoce. 

 

Vianočný čas je krásny 

a  stromček je úžasný. 

 

Stromček svieti 

a pri ňom veľa nedočkavých detí. 

 

Rozbaľujú  darčeky 

a na líce dávajú  božteky. 

 

Všetko dobré si želajú 

a koledy spievajú. 

 

Na Vianoce sa každý teší, 

najviac asi my, deti. 

 

Hana Ferková, 7.C 

 

STROMČEK SNÍČEK 
 

Bol raz jeden stromček 

a volal sa Sníček. 

Vždy, keď zaspal, mal sen sladký, 

že bude mať kamarátov, kamarátky. 

 

V obchode už ostal sám, 

keď Vianoce už prichádzali k nám. 

V posledný deň dedko prišiel 

a so Sníčkom domov išiel. 

 

Vnúčatá sa zo Sníčka potešili, 

pekne si ho ozdobili 

a do obývačky ho položili.  

 

Svetielka sa rozblikali,  

Sníček sa mal ako v raji. 

večeru si spolu všetci spravili 

a Vianoce si užili. 

 
Michaela Novotná 5.D

 

                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zima prišla nečakane, 

Vyberajme z dvora sane. 

Deti kričia: „Hurá, hurá!“ 

A darčekov plná fúra. 

 

Láska, neha, pokoj, krása, 

Na Vianoce stále dá sa. 

Darčeky už v kúte stoja, 

Pod stromčekom celá hora. 

Každý si v nej nájde darček, 

Či už balík plný hračiek. 

 

Ešte kapor v rúre vonia, 

Nech sa všetky priania splnia. 

 

                 Nina Cerulová 7.A 

V 

 I 

A 

N 

O 

C 

E 
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Vianoce patria, bezpochyby, medzi jeden z  najpopulárnejších sviatkov roka. 

Oslavujú sa po celom svete, dokonca aj na miestach, kde nie je kresťanstvo až 

také rozšírené. Každá krajina má na tieto sviatky vlastné tradície a zvyky... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taliansko 

V Taliansku nosí darčeky 

6. januára ježibaba Befana. 

 

Nórsko 

Podľa pohanských tradícií v 

tejto severskej krajine veria, že 

na vianočný večer z hrobov 

povstanú čarodejnice a zlí 

duchovia a v domácnostiach 

ukradnú metly, aby na nich 

celú noc lietali a páchali zlé 

veci. 

 

Švédsko 

Symbolom Vianoc v Škandinávii je 

koza. V dnešnej dobe sprevádza 

vianočného škriatka pri roznášaní 

darčekov, v minulosti ich nosievala 

sama. Preto po krajine vyrastajú 

menšie či väčšie modely tohto 

zvieraťa. 

 

Nemecko 

Darčeky nerozdáva  iba Ježiško, ale i 

vianočný duch 

menom Weinachtsmann. Na 

vianočný stromček si deti vešajú 

kyslú uhorku a ten, kto ju prvý nájde, 

dostane nejaký malý darček. 

 

Rakúsko 

Každý z členov rodiny sa snaží 

aspoň jeden darček zhotoviť 

vlastnými rukami. Stále sa ešte 

udržiava domáca výroba jasličiek, 

betlehemčekov, ktoré sa v rodinách 

dedia a pod vianočnými 

stromčekmi je ich často až 

niekoľko. 
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           Slovenské tradície 

Na Slovensku nosí 24.decembra po štedrovečernej večeri darčeky Ježiško. 

Medzi typické tradície patrí: 

  

 

 

 

Portoriko 

Deti v Portoriku si na Vianoce dávajú 

pod posteľ trávu pre ťavu, ktorá ju 

následne zožerie a prinesie deťom 

darčeky. 

Mexiko 

Pred Vianocami sa v Mexiku koná 

súťaž vo vyrezávaní z reďkoviek. 

Veľdiela sú vystavené na hlavnom 

námestí mestečka a tomu najlepšiemu 

sa dostane jedinečnej pocty – 

možnosti byť na titulke 

štedrovečerného vydania miestnych 

novín. 

 

Japonsko 

Japonské rodiny namiesto 

štedrovečernej večere jedia jedlo  

z fast foodu. Tak patria medzi jedny 

z najvyťaženejších miest Japonska 

počas Vianoc práve KFC či McDonald. 

Šupinka 

a peniaze sa 

kladú pod obrus 

vianočného 

stola, aby 

priniesli rodine 

dostatok peňazí 

po celý rok. 

 

Rozkrajovanie 

jabĺčok má 

priniesť rodine 

šťastie vtedy, 

ak budú mať 

kôstky 

v jabĺčku pekný 

hviezdičkový 

tvar. 

 

Reťaz sa 

pod stôl 

kladie 

preto, aby 

rodina 

počas roka 

držala spolu. 

 

Šošovicová 

polievka pri 

štedrovečernej 

večeri má 

priniesť 

hojnosť peňazí 

počas roka. 

 
Alexandra Kandalová  8.B 
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Panoráma voľného času  

                          

1.Štedrovečerná… 

2.Bozkáva sa pod ním 

3.Vianočná polievka 

4.Pečieme ich na Vianoce 

5.Jeme ich s medom 

6.Dostávame ich pod stromček 

7.V zime napadne… 

8.Y 

9.Spievajú sa po domoch 

10.Sladká ozdoba na stromček 

11.Vianočná ryba 

12.Chodíme na polnočnú… 

13.Zdobíme ho na Vianoce 

 

        M. Olejarník  8.B 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
 

1. 
        

      

  
 

2. 
         

  
3. 

          
4. 

            
   

5. 
         

6. 
            

  
7. 

          
   

8. 
         

             
   

9. 
         

  
10. 

          
 

11. 
           

   
12. 

         
 

13. 
           

Báseň je hudobná zdrobnenina. 

Strofa je riadok verša. 

Aké sú vzory mužského rodu? Žena, ulica, dlaň, strom. Či? 

V lese sa ozýval štekot vtáčikov. 

 

 

1. 

 

K Vianociam patrí vianočný .......... . 

2. Druh ryby, ktorú mávame na Vianoce. 

3. Na vrchole stromčeka sa vyníma .......... . 

4. Vešia sa na dvere a má červené bobule. 

5. V USA nosí deťom darčeky .......... . 

6. Na stole je v mise zemiakový .......... . 

 

 

   
1.                 

  
2.           

    
3.               

    

     
4.           

 

   
5.           

   

    
6.           

  
 

TAJNIČKA 

M. Stavný 8.D 

Naše preklepy 
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              Tajnička 

 
 
 
 
  
 
 
 
                                                                        
 
                          
 

                                        
 

                           OSEMSMEROVKA                         PREŠMYČKY 
             vianočné         

 

 

DARČEK, DIVADLO,DRÓN,  EBOLA, 

HRA, CHRÓM, IKRA, ISKRA, NEREZ, 

ORCHIDEA, OTLAČ, OZÓN, RASTIE, 

SITORA, STAN, SYN,TAM, TERČ, 

TLAK, TRAKTOR, VAŇA 

 

                                      M. Kopčáková 8.C 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 
                                                   

 

 

 

                Grétka Galbavá 8.D 

  

      

      1        

     2         

3              

 4             

    5          

      6        

7              

      8        

      9        

              

         V D I V A D L O T 

Z E I T S A R Z A 

E B K I A CH R Ó M 

R O R N I V Č N N 

E L A D A R Č E K 

N A E Ň E O A C S 

H A A T K A L T Y 

R O T K A R T E N 

A R K S I R O T A 

iaončvén yrth …………………………… 

nčiéanov pákorzyvr …………………… 

ýončniav rčtskome ……………………. 

Rpoak ……………………………………….. 

tedanývn icenve ……………………….. 

obzdyo ……………………………………… 

kčreayd …………………………………….. 

óynakls …………………………………….. 

                                         Grétka Galbavá 8.D 

10 

M. Bodnár 6.A 

1.Svetová strana, odkiaľ prichádza chladnejšie 

počasie 

2.Podložka z tvrdého kovu, na ktorej sa kuje 

3.Holandská národná kvetina 

4.Vták, ktorý kladie vajcia do cudzieho hniezda 

5.Čo sa lialo na Ondreja 

6.Produkt , ktorý je výsledkom výrobného 

procesu 

7.Súbor všetkých písmen 

8.Bocian po česky 

9.Oslavuje meniny 29.10. 

10.Na chlebík si dáme… 
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     TAJNIČKA  

           1. 
          

2. 
         

 

3. 
          

4. 
          

5. 
          

6. 
          

 

 

                   

        
1.         

      

       
2.               

    

      
3.               

     

      
4.                     

  5.                   
         

         
  

         6.                   
         

       
7.           

      

     
8.                   

    
 

      
9.             

     

       
10.           

      

       
11.                     

 

     
12.               

      

   
13.               

        

  
14.               

   
V.Serafinová 8.D 

  

 

 

 

 

 

 

 

1.Nosíme to v zime na rukách 

2.Ročné obdobie – opak zimy 

3.Fúkal mi do očí 

4.Nosíme to v zime na hlave 

5.V zime padajú z oblohy male  biele… 

6.Ročné obdobie – opak leta 

 

 

1. Ročné obdobie po jeseni 

2. Má sviatok 6.12. sv. ....... 
3. Americký film, ktorý je o chlapcovi 
    menom Kevin  a  ide stále  
    na Vianoce 

4. V Amerike nosí darčeky   

5. Pokryté snehom 

6. Má meniny 31.12. 

7. ,,Vianočná" ryba 
 

 

8. 24.december 

9. Vianočné piesne 

10. Tradície inak 
11. Zimná činnosť na snehu 
      (spúšťanie sa z kopca na drevenom predmete) 

12. Obdobie narodenia Ježiška 

13. Pod stromčekom nájdeš…  

14. Vianočné pečivo 
 

TAJNIČKA 

K. Hrešková 8.C 
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1. 
    

          
 

2. 
 

        
     3.                 

  4. 
    

  
     5. 

    
            

6. 
   

          
   

 

 

S K Š M E H E L T E B 

T T A A K O L Á Č E E 

C R R P N E D R O N V 

E O A O U I Č E Č O H 

S P D B M S D R E C V 

N A O L R Č T O A N I 

A K S Á L Á E N R D E 

K D Ť T M A   K I V Z 

E E Č K A N J E L C D 

E M R Y D E L O K A A 

          

 

 

 

 

 

                                               

1.             

2.             

3.             

4.             

5.             

6.             

7.             

 

1. Slovenský názov prvku vanadium.  
  2. Veda, v ktorej sa učí o chemických reakciách.  
  3. Striebro v latinčine.  
  4. Značka kyslíka.  
  5. Vápnik v latinčine.  
  6. Slovenský názov druhého najľahšieho prvku.  
   

B.Piršč 8.B 
   

TAJNIČKA 

STROMČEK, MED, OBLÁTKY, DARČEK, 

KOLÁČE, LÁSKA, KOLEDY, HVIEZDA, 

BETLEHEM, KAPUSTNICA, RADOSŤ, 

CESNAK, KAPOR, RODINA, NOC, TMA, 

ANJEL 

 

 

 

OSEMSMEROVKA 

1. Druh vianočného stromčeka,  ktorý 

ozdobujeme na Vianoce  

2. V zime má hrniec na hlave , nos má 

z mrkvy  a gombíky z uhlia  

3. Známy zimný šport  

4. Najkrajšie sviatky roka  

5. Plod ihličnatého stromu ... 

6. Vianočné piesne sa nazývajú… 

7. Vianočná ryba   

 
M.Hreha 8.B 

S. Keblešová 8.C 

TAJNIČKA 

Vianočný vtip 

- Mamiiii ja by som chcela na vianoce 

psa..... 

- Nevymýšľaj! Bude kapor ako každý 

rok !!!!! 
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1.           

 

   
2.         

  
 

   
3.         

  
 

  
4.           

  
 5.               

   

 
   

6.       
   

 
   

7.         
  

 
  

8.         
   

 
   

9.             

 
  

10.             
 

 
11.                 

 
 

 

 

1. He was born at Christmas .  

2. We give it to each other and it's 

under the Christmas tree. 

3. It is white and typical for winter . 

4. The opposite of devil . 

5. We spend Christmas with them .  

6. A forest man . 

7. It's on the top of the church it 

makes a sound. 

8. The colour of Christmas .  

9. We send it to Santa. 

10. We can use it during winter if there 

is a snow. 

11. The most famous holiday of the 

year. 

 

 CROSSWORD 

 

1.       

2.      

3.       

4.       

 5. 
6. 
7. 
8. 

        

     

 
      

      

 

1.čerešňa 

2.strom 

3.záhrada 

4.hruška 

5.okno 

6.kuchyňa 

7.kôň 

8.sliepka 

KREUZWORTRÄTSEL 

 

Welches  Tier 

versteckt das 

Lösungswort? 

 

 

1.      

2.         

 

3.       

4.         

5.      

6. 
 

7. 

      

          

8. 
9. 

        

          

 

КРОССВОРД 

 

Какой праздник 

праздниют 

россияне 7-ого 

января? 

1.mesto 

2.kôš 

3.nožík 

4.štadión 

5.rieka 

6.ponožky 

7.fotografia 

8.dievča 

9.fixka 

V. Ambrozyová  9.A 

P. Sukovský  9.C 

S. Saladiak  9.B 
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Pamiatky sú všade okolo nás, či už si to 

uvedomujeme, alebo nie. Avšak z niektorých miest 

sála história o niečo viac ako z iných. Dostali preto 

významné miesto v zozname UNESCO. 

Najznámejšou pamiatkou na Slovensku je Spišský 

hrad, ktorý je známy po celej Európe. Prvá 

historická zmienka pochádza z roku 1120. Svojou 

jedinečnou historickou atmosférou inšpiroval 

mnoho producentov k natočeniu svojich filmov 

práve na tomto hrade, ako napríklad film Dračie 

srdce. Nemusíte kráčať veľmi ďaleko, aby ste videli ďalšiu geologicky významnú lokalitu. 

Neďaleko Spišského hradu sa nachádza Dreveník, ktorý je známy svojím spišským 

travertínom, pre ktorého jemnosť a jedinečnosť bol vyhľadávaný už od dávnych čias. Tento 

unikát je tiež známy po celej Európe. Poznajú ho hlavne vďaka jeho charakteristickému tvaru. 

Napriek svojej kráse a jedinečnosti je, bohužiaľ, tento skvost len ďalším príkladom toho, ako 

dokáže ľudská činnosť negatívne zasiahnuť 

a ovplyvniť prírodné prostredie. Slovensko skrýva 

obrovské bohatstvo v podobe jaskýň, máme ich tu 

viac ako 2000. Do zoznamu UNESCO sa dostali, 

napríklad Jasovská jaskyňa, Ochtinská aragonitová 

jaskyňa, Gombasecká jaskyňa, Demänovský 

jaskynný systém a nesmie chýbať ani Domica, 

ktorá sa dá splaviť na člne. Medzi nimi však 

vyniká Dobšinská ľadová jaskyňa, ktorá svojou 

krásou láka turistov z celého sveta. Zaujímavosťou 

jaskyne je to, že v nej bolo povolené korčuľovanie 

pre verejnosť počas celého roka. Taktiež bola osvetlená ako prvá v Európe. Ľad nájdete všade 

v podobe stĺpov, ľadových stalagmitov, na podlahe alebo strope, a dokonca aj v podobe 

ľadopádov. Kultúrnou pamiatkou Slovenska, ktorá je zapísaná v zozname UNESCO je 

napríklad Drevený kostolík svätého Michala 

Archanjela. Nachádza sa v obci Príkra a vďaka 

usilovnej práci a námahe bol v rokoch 2001 

a 2002 zrekonštruovaný do dnešnej podoby. 

Slovensko bezpochyby skrýva aj ďalšie 

unikáty zapísané v zozname UNESCO. Je len 

na vás ich objaviť, a tak sa dozvedieť niečo 

viac o našej krajine.  

                                     Dominika Mattová   9.C 
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          Halloween je na Slovensku novým, ešte stále udomácňujúcim sa sviatkom. Zvyky u nás sa sčasti 

odlišujú od tých v USA a krajinách západnej Európy.  

          Ľudia vystavujú svietniky z tekvíc vyrezaných do podoby tváre a organizujú spoločenské 

podujatia, prípadne si tento svviatok pripomínajú aktivitami, ktoré vznikli už na Slovensku – 

usporadúvajú sa stretnutia, ktorých náplňou je konzumácia jedál z tekvice. 

          A ako sa tento sviatok slávi v iných krajinách? 

D. Kacvinská 9.C 

Rakúsko 
Niektorí ľudia nechávajú chlieb, vodu a 

rozsvietenú lampu na stole počas halloweenskej 

noci. Kedysi verili, že dary privítajú na zemi 

mŕtve duše. 
 

 

Čína 
Sviatok sa volá Teng Chieh. Voda a jedlo sa umiestňujú pred fotografie mŕtvych príbuzných. Popritom sa 

rozsvietia lampióny, aby sa osvetlila cesta dušiam. V budhistických chrámoch sa robia lodičky z papiera, 

ktoré sa pália vo večerných hodinách. Robí sa to na znak spomienky na mŕtvych. Zároveň sa tak duše 

oslobodia a môžu ísť do neba. Oslobodzujú sa duše tých, ktorí zomreli náhodne a ich telá neboli nikdy 

pochované. Prítomnosť takýchto duší medzi živými je podľa Číňanov nebezpečná. 
 

Belgicko 
V Belgicku sa na Sviatok všetkých 

svätých rozsvieti v okne sviečka na 

pamiatku mŕtvych príbuzných. 
 

Mexiko, Latinská Amerika a Španielsko 
V španielsky hovoriacich krajinách je Halloween známy ako 

Deň mŕtvych. Sú to trojdňové oslavy. Mnohé rodiny si doma 

vyrobia oltárik a obložia ho sladkosťami, kvetmi, 

fotografiami, čerstvou vodou a obľúbenými jedlami 

mŕtveho. Uctia si ho, pre prípad, že by ich navštívil. Často 

mu pripravia lavór s vodou, aby sa duch mohol umyť a 

potom sa pustiť do hodovania. Vonné sviečky by mali 

pomôcť nájsť duši cestu domov.  
 

REDAKČNÁ RADA 
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        Strašidelný príbeh 

          Konečne napadol dlho očakávaný sneh, a tak sme sa rozhodli, že 

si postavíme snehuliaka.  

          Jedna guľa, druhá guľa, nos a na hlavu strýkov starý klobúk. Dali 

sme mu aj meno, Pišta. Už bolo chladno, tak sme šli dnu, dali sme si čaj, 

no mne nedalo, a tak som sa išiel pozrieť cez okno na Pištu. Nebol tam. 

Volám kamarátov. „Pišta zmizol, Pišta zmizol,“ kričal som nahlas. Kamoši 

prileteli ako strely, no pozerajú a tiež ho nevideli. Utekali sme odrazu 

vonku, aj sme sa báli, bola už tma. Pišta tam stál usmiaty, no bol otočený do ulice a mal aj strýkov šál 

a bakuľu. Veľmi sme sa zľakli a utekali do domu. Vyrozprávali sme to otcovi, on sa pozrel cez okno 

a snehuliak tam stál bez bakule a šálu. Aj ja som to videl, no nechápal som. Bolo 

už neskoro, preto moji kamaráti išli domov a ja som sa pobral spať. Prudko som 

sa zobudil na klopanie na moje okno. Bál som sa vystrčiť hlavu spod paplóna, 

počul som len: „Poď Miško, poď, zahráme sa.“ Vtom 

som si uvedomil, že strýko Jožko je už po smrti a 

nechápal som, ako na mňa môže volať. Bál som sa 

ešte viac, ale cez malú škáročku paplóna som 

vykukol. Za oknom nebol nikto, tak som šiel bližšie a pozerám, ako sa môj 

strýko prechádza po našej záhrade. Utekal som za otcom. Vtom som sa 

zobudil a zistil, že to bol iba sen.  

          No dodnes nechápem, ako sa objavil jeho šál a bakuľa na 

snehuliakovi, keď sme strýka so šálom a bakuľou pochovali. 

     

                                                                                                  T.  Pribulová    7.C 

Halloween 

 

Je tu čas strašidiel, 

 všetci sa ho boja, 

vymyslieť si pekný kostým, 

nie je žiadna nuda. 

Duch, zajačik a či psíček, 

v každom dome chcú dostať 

aspoň jeden cukríček. 

 

                              D. Milá  6.A 

Trick-or-treating 

“Dajte mi koledu, 

lebo Vám niečo 

urobím.” 

L. Madejová 9.C 
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     Zo spomienok na Halloween      
 

          Na ten večer si pamätám, na večer, ktorý bol pre mňa žijúcou nočnou morou. 

          Kráčal som tichou tmavou chodbou, ktorá na mňa pôsobila priam strašidelne. Ale myšlienka, 

že dnes večer dostanem darčeky, zahnala moju bojazlivú stránku preč. Koniec koncov sú Vianoce. 

Pomalými krokmi som sa dostal do cieľa, ktorý predstavovali dvere do mojej izby. Chytil som 

kľučku a vkročil dnu, celou izbou sa ozýval tlkot môjho srdca zmiešaný   s mojím dýchaním.  

Neistými  krokmi som  sa  dostal k skrini v  domnienke,  že na mňa z nej nič nevyskočí. Otvoril 

som ju, našťastie sa moje predstavy vyplnili. Uvoľnene som si vydýchol a vybral bielu košeľu, 

ktorú som dostal na narodeniny od tety Amy. Započul som pre moju myseľ už známu pieseň, 

nevedel som odkiaľ ju poznám a vôbec odkiaľ hrá. Nevedomky som si ju začal hmkať, po chvíli 

som si uvedomil ,že nie som jediný, kto si tu spieva.  

     Kým ja som poznal melódiu piesne, „To“  poznalo text. Prepadol ma strach pri myšlienke, že 

túto izbu zdieľam s niečím neznámym. Strnul som. Z tranzu ma prebral krik otca, ja som však 

nespúšťal posteľ z očí. Počul som ťažkopádne kroky otca, ako sa približovali, v momente ako sa 

otvorili dvere, spev utíchol. Požiadal som ho, aby pre istotu skontroloval posteľ. Zo začiatku 

hundral, že už som dosť veľký, no ja som nepovolil a žiadal ho, aby sa pod ňu pozrel. Do dnes to 

ľutujem. Ako sa pomaly v jeho tmavo modrom obleku zohol, aby ma presvedčil, že tam nič nie je, 

uvidel som v jeho tvári zdesenie. Stál som pri skrini a so zatajeným dychom sledoval ako to niečo 

ťahá môjho otca   pod  posteľ. V  tej  najnevhodnejšej chvíli  sa  vypol  prúd,  bol  som si istý, že 

som   v horore. V tme som zbadal biele oči ako ma uprene sledovali, skôr než sa to stihlo pohnúť 

mojím smerom, vybehol som z izby.  

     V traume čo som pred chvíľou videl, som si nespomenul,  že máme v  dome  schodisko. Ako som 

tak  bežal  dole, zakopol som  a kotúľal  sa  na  dolné  poschodie. V návale adrenalínu som nevnímal 

bolesť z pádu  a bežal  nájsť mamu a  sestru.   Bežal  som  do  obývačky  a  v  tom našiel  mamu  a 

vystrašenú sestru. V rýchlosti som im povedal čo sa stalo. Samozrejme, moja  matka  mi  neverila. 

Prosil som ich, aby sme ušli, zachránili si život, ale mama   bola  dosť  tvrdohlavá.  Na ten moment 

nezabudnem, na moment, kedy som  sa  tej   príšere pozrel do  očí.  Nedokázal som  z nej  spustiť 

zrak. Už som len videl  ako  to  skočilo  na  mamu,  bolestne vykríkla.  Sestra sa zľakla a bežala po 

schodoch. Snažil som sa ju zastaviť,   ale bolo neskoro. Sám  som  vybehol  von a  kričal.  Kričal  o 

pomoc. To bol ten deň, kedy som si myslel,   že  dostanem darčeky a budem s rodinou, ale o všetko 

som   prišiel.  Dopovedal  som  svoj  príbeh  a  pozrel na muža v   bielom   plášti,  ktorý   si  všetko 

dopodrobna zapisoval. Vystrašene som   sa k nemu zohol a zašepkal: ,,Pozrite sa do skrine, pozrite 

sa všade, ale  nikdy sa  nepozerajte pod  posteľ". Muž sa záhadne uškrnul a jeho svetlo modré oči 

nahradila biela. Taká,  akú malo to monštrum. 

 

V roku 2015 sa  v  zrúcanine  starej psychiatrickej liečebne našiel tento záznam. Odhaduje sa, že 

je z roku 1973. 

Šťastné a veselé Vianoce. 

                                                                                                           V.Hrášková 8.B 
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