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Teplo Vianoc
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Za rohom st Vianoce,
cely svet sa ligoce.

Ligocii sa detské ockd, i Z4 i 8 Sidli 11336 voV Topl
kto bol dobry, ten sa docka. prrZaklidneyole, Stdhs ] vo Vianove nad Toplou

Toto ¢islo vychadza s prispevkom Rodi¢ovského zdruzenia

5 TLAC
Ziaria svetiel tisice, \
rozsvietili ulice. ‘
V obyvackach stromceky,
rozZiarili domdceky.

AddArt, Vranov nad Topl'ou

Rozohriali srdcia Fudi, 'S
nezna laska nimi pridi.

Budme k sebe mili,

nielen v tejto chvili.

‘ Stanislav Ondejko, VI.B




Prihovor pana riaditel’a

Vianoce — ¢as zdzraény.

Sedem carovnych pismen iskriacich laskou, porozumenim a pokojom. Pre niekoho iba hon na
darceky, pre iného chvile ocakdvané nezistne cely rok. Zazracny cas, ktory nds doslova nuti,
aby sme boli lepsi, radostnejsi, ludskejsi. Ano, ludskejsi. Pretoze Vianoce majii byt o ¢loveku,
laske a o rodine. Viem si predstavit, ako travim Vianoce bez darov, jedla ci televizora, no nie
bez usmevov svojich najblizsich.

Vianoce — ¢as sviatoény.

Napriek tomu, zZe Vianoce su kazdy rok, ich okuzlujuce caro sa neda nicim nahradit ani
napodobnit. V tento sviatocny cas ddvame starosti bokom a venujeme sa jeden druhému,
pomahame osamelym, chceme kazdému rozdavat' len a len radost. Atmosféra tychto dni je plna
spomienok i ocakdvani - nic nie je bezné ani vsedné.

Vianoce — ¢as pre rodinu.
Znovu sa priblizil cas, ked’ sa stretnu celé rodiny, ked’ si sadneme k spolocnému stolu, aby sme
sa tesili z jedinecnej sily, ktorej hovorime rodinné puto. Vianoce, ale i Novy rok, su pre nds

vidy obdobim, ked’ sa kaZdy snaZi byt s blizkymi, ked si viac ako ktorykolvek dern v roku -

uvedomujeme silu lasky, ucty, obetavosti a priatelstva.
Vazeni kolegovia, mili Ziaci a rodicia!

V mene celého vedenia nasej Dvojky vam do nastavajucich krdasnych vianocnych dni prajem
vatitornii silu, staly zmysel pre radost z malych i velkych veci Zivota. Uprimne Zeldm vela
zdravia, Zivotnej iskry, clovecenskej lasky a potesenia z pritomnosti vSetkych ludi blizkych
vasmu srdcu. Nech su aj tohtorocné Vianoce naplnené spolupatricnostou jedného k druhému -
cloveka k c¢loveku. Zeldm vam poZehnané vianocné sviatky a nech cely novy rok 2023 bude
naplneny vnutornym pokojom vo vasej dusi.

So Zicenim dobra

Mgr. Peter Kocdk
riaditel’ Skoly
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Starki nasSi mili,
velmi sme si \V/as oblubill.

Stari rodicia

Moja babka a m6j dedko
mili sa k nam nadovsetko.

Starki nasi mili

Vzdy objatie a ismev mily, 2 St;rkl nglslll m .h’,
aj ked ubudajii im uz sily. nech ste dtho zivl.
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Vidy, ked pridu k nam, o ( | Rocky n‘fh V,anf, ,Sé‘.lZla’
veselo je v dome nam. = A\ ¢ w vnucatka vas fubia.

\‘k R % s
Dedko sivé fizy ma, | <=7 T\ e Nechceme;r}y bezlz vas l?yt ’
vzdy sa na mfa usmieva. LS f \ to sa neda predstavit.
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Babka drz ihlicku, 1 | { geg“ko nas akény,

. . . oy 4 t 3 ) ) v
Strikuje mi vesticku. /ﬁf B> Ji pribehy rozpravat’ zacni.
Jana Stegerovi, V.A Simona Mat’a3ovd, IX.C Aty l?abka naSa mil4,

¢oZe si nam nakuchtila?
Mojej babke Vzdy sa vel'mi teSime,

spolocné chvile si cenime.
V nasom dome rozvoniava

jedna pekna kvetinka. Zuzana Jakubdéinova, V11.C

Sivé vlasy, nos a usta,
to je moja babinka.

Poviem Vam to celkom skratka,
babicka je kamaratka.

Vonia medom, na Cele vrasky,
ale srdce ma vzdy plné lasky.

Noemi Dinddkova, V.C



Moji starki Babka, Dedko

Milé babicka, _ Babka, dedko, moji mili,
mam t’a rada z celého srdiecka. vel'a ste sa narobili.
Vzdy, ked’ prideme k vam, Ukaz babka svoje ruky,
nieco dobré uvaris nam. kol’ko im dal Zivot muky.

Vraskavé su, ale krasne,
pekny motiv mojej basne.
A dedove sivé vlasy,
cela basen plna krasy.

Mily dedko,

ty si vel’ky kutilko.

Vzdy, ked pridem, v ruke pilka,
si usilovny ako v¢ielka.

] Vel'ka vd’aka tebe, dedko,
Tiffany Natafalusiova, VI.B splnil si mi asi vietko.

Bunker, kusSa, hojdacka,
vravel si, ze je to hracka.

Nasa laska k vam je velka,
vSetci vravia vnucik, dcérka.
Labime Vas obidvoch,
nech Vas zehna nas Pan Boh!

Bedta Dudova, VI.C

Dzedov zadimeni dzen

Rano vstane, o¢i poriadne neprebatori, al'e uz persu cigaretl'u pali.
Dim jak bukozacki komin. Pujdze vonka, pus¢i kurku — uz ma I'en
jednu, ostatiie mu tota pitl'acka kuna roztarhala — a uz pal’i cigaretl'u
dal’su. Jak bukozacki komin. Prisam veru, tak dimi. Darmo nanho
kri¢im: ,,Dzedu, Sak telo nekurce! “ Dumace, ze poslucha?
Neposlucha ani za Svet! A uz caha dal'Su cigaretu. A dimi, dimi,
dimi...Jak bukozacki komin. Do fristiku aspon pejc, do obeda
dal’sich Sejsc. A kedz Se vecar vraca z kar¢mi? Calu drahu caha jak

Turek, kuri jednu za druhu a $vici pri tim po valale jak svdtojanska muska. Darmo mu furt
hutorim: ,,Dzedu, dzedu, Sak uz tel'o nekurce, bo od tich cigaretloch umrece!* Al'e vun furt 'en
svojo mele: ,,Sinku muj, celom musi isc do hrobu zhuntovane.” Ale ja s nim vibabrem, schovam
mu Sicke cigareti! Nebudze von vecej za svojo euricka svojo zdravie nicic.

Cigaretl’e, to galiba, choré z toho pl'uca i penezkoch v bugilaru veckaj vel'o chiba.

Jake z roho poucene pre vas, l'udze, pline? Volice vi nekuric, radsej na prechadzki chodzic a tim
zdravsi bic!

Jozko Veliky, V.A



Dary jesene

Pani Jesert
Na zndamost sa vSetkym dava,
Pani Jesen je ndam vzdcna, v jeseni listie opaddava.
. . i pretoze je velmi krdsna. Su-Su, sumia vetvicky,
Jeseii, pani bohata... Vela farieb poniika, vraj naplnia kosicky.
povedala ropucha. Siniecko sa raduje,
Ked' listie zacne opadavat, Sarkan s vetrom tancuje.
prichadza k nam jesen chladna. Hrabeme listie pestré Hop-cup, hop-cup tralala,
Listky zlté, cervené v lese a i v meste. L ,
. ; ) Jjesen dary rozdava.
pod stromami ndjdeme. Gastanov je teraz vela,
Gast.a " ,a / vetvzc.lfy pozbierala ich 3j Ela. Marko Jakubco, VI.B
naplnia nam kapsicky.
Jeden deri nam slnko hreje, Siniecko uz menej hreje
druhy den sa mracik smeje. a vietor sa s mrakmi smeje.
Sarkany sa pustaji, Fika vietor sem i tam,
vo vzduchu si lietaju. listie lieta hocikam.
Kukucky aj lastovicky
sadaju si na vetvicky. Ema Duriova, V.B

O par dni nas opustaju,
teplé miesta privitaju.
Na zimu sa tam schovaju
a v jari k nam prilietaju.
Jeseri, pani bohata,
farbi listie dozlata.

Aneta Vysoka, IX.B

Ce

Tamara Furkova, VIII.C



/@e Jeseii, pani bohata...

‘s@ Kazdy vie, Ze jesern je,
Jeseri ’ znova to sychravé pocasie.
Cez les, ked’ prechadzam, veru,
Jesen nasa uprsand, vidim tu prekrdasnu nadheru.
Zrana obcas byva chladna.
Dozrieva nam zelenina, Vsade listy inej farby,
ovocie aj obilnina. dostavam sa do ndlady.
Opadavaju listy stromom, Za chvilu nam na oblohe
dokonca aj za nasim domom. zamavaju Sarkany,
Diva zver sa chysta k zimnému spanku, V kope listia pod stromami,
'S aby sa ubranili zimnému vanku. skryvaju sa gastany.
Na Dusicky sa stretneme,
e starych znamych pozdravime. Ciapku a §dl zacinajii kupovat si
Aj ked’ uz vonku nie je krasne, dievcata,
uzivajme si plody jesene! vitame ta u nds Jesern, pani

!& bohata.

9 Matis Mihalisin, IX.C
&’ ‘ : . Emma Tomkovd, VI.A
Jesenny snicek

Cas leti ako listy v jeseni,
ako voda prudi v Dunaji.
Leti ako vietor,
ktory rozfuka cely les,
pretoze ten vietor
odfiikol sen dnes.
Jesen, kraska bohata,
zdobi nas kraj dozlata,
ako topanka mokra
V dazdi prepadne sa do blata.
Gastany sa kotulaju,
vel'ki zabavu pri tom maju.
Jesen, kraska obdarena,
sfarbi listy docervena.
Zobudil sa chlapec mlady,
sen sa skoncil v jeho dlani.

Kristina KaSc¢akova, VI.D

Daniel Berta, VI.A



Jesern, pani bohata...

Jesen, pani bohata,
prekrasna je bez blata.
Blato je voda s hlinou,
polependa s listim i Spinou.
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Krasne caro jesene,
ozvucuju jelene.
Ked' je ruja na vrchole,
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pocut’ich az pri kostole. =
-
e , =
Ked' je jesen s babim letom, &
a pavucina leti svetom, g‘
vtedy Sicke jelene, g
biju se jak salene. a
—_—
. , , . -
Vietor fitka, listie pada, =~ = = ¥F* \* “"

hrable nikto neodklada.
Kym sa listie neodpratad,
so zabavou sa nerdta.

| \"'4»";\

Laura Balogovad, VII.A

Ked’ je jesen najbohatsia,
a pavuciny uz nestrasia,
vtedy jesen uz len caka,
na zimného Rumburaka.

, Jesern
Rumburaka zimného, @‘
z pribehu uz nového. Cervend, zltd, zelend,
O nem reknu nékdy pristé X L ,
, T nexdy prisie, ) Jjesen nasa farebna.
Kec nam zaspia Sicke sviste. ’ ) ) oo
Drozdik hrozienka nam odobava,

vevericka si oriesky schovava.
Vietor v oktobri silno duje,
a Sarkan si v nom krdsne poletuje.
Listie hrabem velmi rad,

Liana Adamovad, VIII.B

som s nimi dobry kamarat.
Herbar z listov urobim,
mambku tym velmi potesim.
V jeseni su casté zrazky,
mame z nich uz plné backy.
Jesen konci, pride zima,
a Sarkan si uz v izbe ziva.

Martin Gerak, VIII.B

Timea Adamova, VI.C



Jesern

Jesern, pani bohata...
Jesen, pani bohatd,

Zlatista jesen je uz tu, uz ndm klope na vrata.

postupne vsetky listy zo stromov UZ k ndm prisia s radostou,

, tesime sa aj my s nou.
opadnu. ymy

Aj vtaci nas opustaju,
do teplejsich krajin odlietaju.
Siniecko nam pekne svieti, ale

Uz je to tu, mili Ziaci,
listie lieta ako vtaci.

pozor milé deti Zafarbili celé mesto,

teplo je uz iba za oknom. na cerveno, Zlto, hnedo.
Ciapku a §dl nasadime,
na prechadzku vyrazime.
Gumaky si obujeme
a do vody poskaceme.

Prsiplaste vytiahneme

Musime sa teplo obliect

a vybehnut na ten kopec.
Na ten kopec plny listia,
no to bude sranda ista.

a dazdniky si roztiahneme,

ved jeseii je krdsna Tamara Jencova, VI.A

a my ju zboznujeme.

Dominik AlZo, VI.A

Jeseii, pani bohata...

V jednom prekrdasnom kralovstve za Sirymi morami a dalekymi horami Zili
Styri vily. Tieto vily boli nielen krdsne, zZe ludské oko by sa na nich nevedelo
vynadivat, ale boli aj velmi mudre. Mali tiez zvlastnu ¢arovnu moc. Hoci boli
sestry, kazda bola uplne ina.

Najmladsia sa volala Jar. Licka mala svieze rumenné ako dve jablcka.
Bola vidy veseld a stebotava ako vtacik. Coho sa dotkla, vsetko ozilo. Druhd
sestra sa volala Leto. Viasy mala Zlté a Ziarivé ako slniecko. Jej moc spocivala
V tom, Ze vokol seba rozdavala vel'keé teplo. Najstarsia zo sestier bola Zima. Vsetci
navokol sa jej bali, pretoze sa vravievalo, Ze na koho sa pozrie, na lad sa premeni.
Najkrajsia zo sestier bola Jesen. Hmyrila pestrymi farbami. Rozdavala dary zeme
a ludia vedeli, Ze ak pride, pominie vsetok hlad a bieda.

Tieto sestry panovali vo svojom kralovstve a mozno, ked nepomreli,
panuju az dodnes.

S’%\
@y

Adam Németh, \VV.B
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Pani Jesenn Bohata

Pani Jeser Bohata,
to, ¢o robis, sa ti zarata.
Pre deti ako sme my,

je to objatie ako od mamy.

Ucis listy lietat,
a spevave vtaky ucis spievat.
So svojou farebnou paletou
ohuris cely svet,

uzivas si krasny svetovy let.

Letis po svete ako vtaca,
pozri sa, tam je baca.
Svoje krasne ovce si zahdna

a pred tebou klobuk sklana.

S tebou sa o chvilku lucime,

ale vies, ze ta lubime.

Sara Wiirllova, VI.D

Dariia Smirnova, IX.D

Dovidenia, lastovicky!

Vsetky vtaky Stebotajui:

., Lastovicky odlietaju!“

Chladny vietor prec ich
Zenie,

vSetky su uz pripravené.

Na droty sa posadili,
vSetky sily pozbierali.
A uz letia prec od mesta,

dovidenia, vela stastia!

Preleteli celé more,
zhora, zdola a naspdt hore.
Cakali tam na ostatné,

aby boli opdt stastné!

Simona Melnikova, V.A




ked’ nds hf’d’O bOIl’ Ked’ ma hrdlo boli

Ked ma hrdlo boli,
pijem kilo soli.
Pijem, pijem, kloktam,
slanotu nedavam.

Cajik to je jasnd vec,
tabletky k nemu zjedz!
Malinovy, jahodovy
najlepsi je kvetinovy.

Teplota sa zdviha,
mamka robi fiha!
Zdviha sa a zdviha,

nic mi nepomdaha.

Zacina aj ndadcha,
za kvapkami zdpcha.
Servitky st po posteli,
niet kto ich pozbierat.
Robit treba ulohu,
no postel’ma chorobu.
Ziaci sedia v lavici
aja mam bolest hlavici.

Stella Hornakova, VI.D Sabina Furidkovd, VI.A

Ten najhorSi, ale aj najlepSi den

Ahojte! Chcem sa vam predstavit. Volam sa Jakub a chodim do druhej triedy. Mam aj rodicov, ale
mamka od nés odisla. TakZe byvam len s ockom. Casto mi chyba mamka, ale musim povedat’, Ze aj s ockom
je super.

Raz, ked” som mal horuc¢ku a bolelo ma hrdlo, ocko mi pripravil tie najlepSie a najsmie$nejSie
rafajky na zlepSenie nalady. Boli v tvare dinosaura. A ja dinosaurov zbozitujem. Ked’ som zjedol ranajky,
ktoré mi ocko doniesol do postele, tak som zas lezal. Ale ocko vymyslel super plan. Pozerali sme televizor,
moju obl'ibenu rozpravku Hotel Transylvania. Spolu sme si urobili skvela polievku a k tomu sme si aj
zahrali hry — Cloveée, nehnevaj sa a 5 sekand. To bolo super! Ocko musel do 5 sekiind zahrat' opicu.
Clovege, nehnevaj sa som vyhral az trikrat. Neviem, &i to ocko neurobil naschval, aby som vyhral ja.
A potom som lezal. Ale aj to bolo super. Spolu sme si ¢itali rozpravku o dinosauroch. Ocko mi ich aj zahral
a menil hlasy. Zaspal som...

Ked som sa zobudil mal som svoj obl'ibeny kola¢ na stole. Ten robi najlepsie mamka. ,,Ako to, Ze
je mamkin kola¢ u nas?*“ pomyslel som si. Vysiel som z izby a bola tam. Vel'mi som sa potesil. Porozpraval
som jej 0 dnesnom dni a 0 mojom sne. Vel'mi sa smiala. Mamka navrhla, Ze sa nejako aj s ockom spolu
zahrame. Hrali sme schovavacku, pozerali televizor, jedli kolac. Az priSiel veCer a mamka musela odist’.
Nechcel som, aby odisla. Casto mi vel'mi chyba. Minule som mal sen o tom, Ze sa mamka vratila a boli sme
uz navzdy spolu. Myslim, ze sa tak nestane, ze sa mamka vrati navzdy k nam. Ale vzdy sa teSim viac a viac,
ked’ k nam pride. Niekedy mi donesie darcek, inokedy mi urobi kola¢ a som $tastny, Ze sme uplna rodina
aspon nachvil'u.

Vecer, ked’ mi ocko precital rozpravku, chcel som, aby mamka bola s nami,
vel'mi mi chybala. A dufal som, Ze sa mi bude o nej snivat. Tento den bol ten najhorsi,
lebo ma bolelo hrdlo a mal som hort¢ku, ale aj najlepsi, lebo sme travili ¢as ako rodina.

Viktéria Candikovd, VI.D
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Ako ste si urcite vSimli, nasa ucitelska rodina sa tento rok rozrastla o Styroch
Clenov. Dve pani ucitelky sa k nam vratili z materskych dovoleniek, dal$i dvaja
vyucujuci su na naSej skole novi. TroSku sme ich pre Vas vyspovedali, tak si

vychutnajte ich odpovede.

Zuzana DinkOVé (matematika/ geografia)

[ 1. Ktoru viano¢nu tradiciu mate najradsej? ]

V rodine dodrziavame niekolko vianoCnych tradicii pri
StedrovecCernej veCeri — jeden tanier navySe pre nahodného
pocestného, umyvanie vo vode s mincami, spolo¢na modlitba,
krizk s medom na celo. V8etky mam rovnako rada a

neodmyslitelne patria k mojim Vianociam.

[2. Na ¢o z Vasho detstva pocas Vianoc najradsej spominate?}

Pocas Vianoc spominam na spoloéné chvile so starymi rodi€¢mi, ktori uz nie su medzi nami.

[3. AKy najbizarnejSi darcek ste pod stromcek dostali?]

Nikdy som si pod stromCekom nenasla Ziadny bizarny darCek, stale len prakticky ako napr.
pyZamo, ponozky, kozmetika.

[4. Leto alebo zima? ]

Kazdé rotné obdobie ma svoje €aro. Ale vzhladom na extrémne horuce letd v poslednych
rokoch, radsej inklinujem k zime.

[5. Ak by ste mali moznost’ zmenit’ sa na par dni na nejakeé zvieratko, aké by to bolo a prec"o?]

Bola by to lienka sedembodkova, pretoze i ked je mal4, je velmi uzitoéna. Viete, s ¢im sa spaja
veta: ,Lienka, lienka, aké bude pocasie?*



M | rOSIava KO ri mOVé (anglicky jazyk/slovensky jazyk)

[1. Ktoru vianoc¢nu tradiciu mate najrads?ej?]

Zdobenie stromCeka. Od svojho detstva milujem tu
atmosféru, ked su vsetci spolu, doma, zvukom sa
Siria  krasne melddie vianoCnych kolied a my
zdobime stromcek. Teraz si to vychutnavam z tej
druhej strany matky, ktora sa teSi z ligotu Stastia

v oCiach svojich deti ... a tfpne pri kazdom podani

sklenenej gule svojim dvojroénym synfekom. &

[2. Na ¢o z Vasho detstva pocas Vianoc najradsej spominate?]

Ako sme sa po slavnostnej veceri vybrali s rodi€mi pozriet sa von, €i neuvidime JeziSka
s darCekmi vchadzat do domu. Nikdy sme ho sice nevideli, ale zakazdym sme si pod

stromCekom nasli tu svoju vysnivanu vec. Nechapala som, ako to robi. Chvilu mi trvalo, kym

som si vSimla, Ze sa k nam ocko vzdy pripojil trochu neskor. &

[3. AKy najbizarnej$i darcek ste pod stromcek dostali? ]

Skatulku. Krasnu. Ligotavd. Po rozbaleni sa mi srdce rozbuchalo od radosti. Vyzeralo to na
novy mobil! ...len vyzeralo. M6jmu (vtedy) buducemu manzelovi nestihol dojst darcek pre mria,
tak mi ako nahradu zabalil do Skatulky svoj stary mobil. Bolo celkom zaujimavé sledovat’ jeho

vyraz tvare, ked zistil, Ze jeho darCekom nie som az taka nadSena, ako pdévodne oCakaval.

{4. Leto alebo zima?J

Leto. More, piesok, prazdniny, oddych, pohoda.

[5. Ak by ste mali mozZznost' zmenit sa na par dni na nejaké zvieratko, aké by to bolo a pre¢o ?}

UrCite velryba. Plavala by som si zjednej strany sveta na druhy, videla by som vela
zaujimavych miest, postretala by som mnozstvo tvorov. Mozno aj rybku Nema, ako hfada

svojho ocka, pricom s Dory by som si pokecala velrvbstinou.




Andrea lvanova (nemecky jazyk/slovensky jazyk)

[1. Ktort viano¢nu tradiciu mate najradsej? ]

VSetky viano€né tradicie maju svoj vyznam a miesto v obdobi
Vianoc. Mam rada vSetky od celodenného péstu pocas
Stedrého dnia cez typické viano&né jedla na $tedrovedernom
stole, darCeky pod stromCekom, rodinny kruh, koledy, vianocné
kolaciky az po polno¢nu svatu omsu. Odkedy mam deti,
najkrajSie je pre mna vidiet’ radost' v ich oCkach hladiacich na

darCeky a Ziarivy viano¢ny stromcek.

[2. Na ¢o z Vasho detstva pocas Vianoc najradsej spominate?]

Na navstevy starych rodicov, u ktorych sme sa vsetci stretli po Stedrej veCeri. Mamkini
surodenci byvali vo Vranove, a tak nikto nechybal. Spolu s bratom, bratrancami a
sesternicami sme sa hrali, Santili, teSili, zabavali. RodiCia, tety a ujovia sa veselo
rozpravali. Bol nas plny dom a babkina Stedra pohostinnost plna lasky umocriovala

atmosféru Vianoc. Cestou domov nam vizgal sneh pod nohami a pamatam si este, ked

som bola mala, ako nas na navstevu rodicia tahali na sankach. To boli zimy!

[3. AKy najbizarnejsi darcek ste pod stromcek dostali? ]

Nespominam si na nejaky bizarny darcek. Vac¢sinou som dostavala klasické darCeky, ako

su knihy, oblecenie, kozmetika, v detstve hracky, neskor napriklad aj kovanu ruzu.

[4. Leto alebo zima? ]

Leto a zima. Milujem leto a sInko, kedZe som sa narodila v auguste. V lete mame volno
a Ziadne pracovné povinnosti. V zime mam rada sneh a mraz. Samozrejme obdobie

Vianoc.

[5. Ak by ste mali moznost zmenit sa na par dni na nejaké zvieratko, aké by to bolo}

a preco?

NetuSim, to mi vbbec nenapadlo. Som rada, ze som Clovek a mézem mysliet, konat’ a

slobodne sa rozhodovat. Zvieratkda mam vsSak rada.



Richard Harvilko (nabozenska vychova)

[ 1. Ktoru vianocnu tradiciu mate najradéej?]

Pre mma, ako veriaceho, je najoblibenejSim
obrad Velkého poveceria v chrdme v predvecer
sviatku Narodenia Pana, kde zo vSetkych
modlitieb a spevov je velmi "mocny" chvalospev
proroka IzaidSa: "S nami Boh, cujte vSetky

narody a kajajte sa, lebo s nami Boh". Je to

ohlasovanie zvesti, ze Boh priSiel medzi nas

hriesnikov s velkou laskou a milosrdenstvom.

[2. Na ¢o z Vasho detstva pocas Vianoc najradsej spominate?]

Z detstva si samozrejme najradSej spominam na otvaranie darc¢ekov pri vianocnom
strom¢eku. Najnapinavejsim bol ¢as Stedrej vecere, kedy sme boli s bratom vo

velkom ocakavani a boli sme ochotni zjest’ vSetko, ¢o nam rodicia predlozili. :)

[3. AKy najbizarnej$i darcek ste pod stromcek dostali? ]

1000-kové PUZZLE - Mimoni. Samé o€i... :) :) : : :

[4. Leto alebo zima? ]

Leto. Mam rad turistiku v horach, hlavne vo Vysokych Tatrach, a tiez stanovanie a
more.

5. Ak by ste mali mozZnost' zmenit sa na par dni na nejaké zvieratko, aké by to bolo

a preco?

Orol. Hladiet’ na vSetku ti krasu stvorenia, bez strachu z ohrozenia, pretoze je na
oblohe kral'om.




Richard Vasilko, I1X.B
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Zimny cas

Okna sfarbil chladny mraz,
uz je tu zimny cas.

Krajina zahalena bielym snehom,
mam chut sa ist Smykat dolu
brehom.

Anjeli mi to dovolia,
verim, Ze ma ochrania.

S kamaratmi sa smejem, hram,
kazdému len dobré prajem.

Az ked’ zima na mne nenecha
ziadnu suchu nit,
idem sa domov pod deku skryft.

Teplym cajom sa zohrejem,
chvilu rodinného pokoja si
doprajem.

Vsade pocut’ Vianoc hlas,
nech laska je vidy v kazdom z nas.

Nikolaj Novosiadly, V.B

Zuzana Andrejcova, V1.C



Damian Vavrek, \/.C

Vanda Klimesova, VIII.B

Zima

Zima prisla, uz tu je,
vonku sniezik poletuje.
Poletuje, pekne pada,
kazdé dieta sanky hlada.

Podme von sa spolu hrat,
behat, skakat, sankovat.

Sane, boby, lopaty

zoberieme z komnaty.

Nieco klope na dver

su to Vianoce nase skvelé.
Vianocné gule visia
a svetielka magické svietia.

Ema KentoSova, V11
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Snehuliacik

Snehuliacik pekny, biely,
studeny si, chladny cely.

Z uhlikov mas gombiky,
velky hrniec veliky.

V ruke metlu od Valiky,

krasavec si preveliky.

Jednu mas len chybicku,

miesto nosa mrkvicku.

Bielucky si ako z muiky,

do okien sa divas z luky.

Sofia Kristanova, V111.A

e,

B

Nikol Hornikova, VI.B



St'astné a veselé !

Carovné Vianoce Z B
aVaVa oW

Velka radost, deti milé,

prisli k ndm sviatocné chvile.

Radostnu novinu zvestujem vam,

nech nikto na Vianoce neostane sam.

Zvoncek zvoni, stromcek svieti,
radost’ v srdciach maju vsetci.
Pernicky, koldce vonaju v dome,
koledy hraju v prijemnom tone.

Natdlia Huddkovd, \/.B Stastné a veselé Nela Lukdcovd, VI.D

Ani sme sa nenazdali,
Vianoce sa ukdzali.
Kazdy sa uz velmi tesi,
ako sa zas stromcek zasvieti.

Deticky uz pisu listy
a hadajte, komu isli?
Jeziskovi malemu,
ktory chysta odmenu.

>

Vonku snieZik bielucky,
zaplnil lesy aj lucky. )
Deti stoja na inom Stastne, '
snehuliak sa smeje krasne.

il

Caka cela rodina, v
el rodi o
kedy zacne hostina. L\“ 5
’ v . S »{Ji <
Okolo nas sa vsetko ligoce, - 4

, / verte tomu, aj k ndm prisli Vianoce.
' o Vanesa Lehetovd, \/1.B

Ema Gdovcovd, VIILB Viliam Chovanec, VII.C
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Vanesa Lehetovd, V1.B Eliska Tatarova, \111.C

Vianocné tradicie nasej rodiny
V nasej rodine mame vel'a zaujimavych tradicii.

Stromcek sme vicsinou ozdobovali jeden den pred Vianocami, ale kedZe teraz pred Vianocami k nam
prichadzaju ¢lenovia rodiny z Prahy a z Bratislavy, ozdobujeme stromcek skor.

Takto mdme viac casu sustredit sa na kolace a ozdoby. Vicsinou pecieme 4 druhy nasich
najoblubenejsich koldcov: puncovy zakusok, linecké kolieska, kokosové jeze a parizske rozky.

Dom si vzdycky pekne ozdobime. Upecieme medovniky a zbytok dna pozerame vianocné rozpravky.
Na Stedry deii rdno spolu s detmi z kostola ideme rozndsat’ Betlehemské svetlo do rodin. Vzdy nds
odmenia nejakym cukrikom. Domov sa vratime na obed. To uz z kuchyne rozvoniavaju vonaveé pagace,
ktoré mame k obedu, a zdarovern rozvoniavaju aj jedla, ktoré varime na Stedrovecerny stél. Poobede
pride sesternica s bratrancom a ideme sa hrat do snehu...ak nejaky je.

Zatial' ¢o staviame snehuliaka, dedko zdobi svetielkami stromy na zdhrade. Po dlhom stavani
snehuliaka pomozeme v kuchyni alebo pripravime stol. Ked' sa zacne stmievat, oblecieme sa do
spolocenského oblecenia a sadneme si K stedrovecernému stolu. Veceru zaciname oblatkami s medom
a s cesnakom, neskor si dame hubovii polievku. Po hubovej polievke si dame kapustnicu, po ktorej
nasleduju ,,bobalky . Rybu jeme az po rozbalovani darcekov, lebo rozbalit darceky nam vdicsinou
trva az hodinu. Kto si neprosi rybu, moze si dat rezne. Ked’ dojeme, zacneme sa rozpravat, pozerame
film alebo pustame vianocné pesnicky. O polnoci pojdeme na polnocnu omsu, a potom uz pojdeme
spat.

Martin Petrik, \/1.D
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STASTNE A VESELE

Madm velmi rada Vianoce. Je to moj najoblubenejsi sviatok v roku. Nie preto, Ze
dostavame darceky, ale preto, lebo budeme celd rodina po kope. Na Stedrii veceru mame
prvé jedlo oplatky s medom. Nasa tradicia je, Ze hlava rodiny dava s medom kriZik na
celo. Hned’ druhé jedlo mame macanku s hubami. Potom nam babka pripravi vynikajuce
bobalky s makom a s tvarohom, nakoniec mame rybu so zemiakmi alebo, kto nema rad

rybu, tak mu mamka upecie rezne, a k tomu nam ocko spravi vyborny salat. Samozrejme,

nemozme zabudnut na to, aby sme sa umyli s peniazmi, aby sme boli cez cely rok bohati.
Po veceri ideme k vianocnému stromceku a rozbalime darceky. Potom ideme pozerat”’

vianocné rozpravky. NajradSej mam filmy Sam doma, Perinbaba a Mrazik.

Viktoria Horvathova, VII.C
Dockat’ som sa nevedela

Od réna az do vecera, Vianoce

dockat som sa nevedela. Na Vianoce velmi rada

Vonku biela perina vonku staviam snehuliaka.

moje sane prikryva. Cela $tastnad rodinka

Babka jedlo pripravuje, ako jarnd kvetinka.

dedko stromcek ozdobuje.

Na veceru rybu mdme, Stromcek Ziari farbami

k stolu vsetci posadame. ako liika na strani.

Pod stroméekom darceky, Vianoce su krdsny sviatok

pre rodicov i tety, ako maly stastny Skriatok.

i pre vietky deti. Terézia Lakticova, VI.C
Vsetci velku radost maju,

papiere hned’ roztrhaju.

Stromcek sa len ligoce,

prajem krasne Vianoce!

Nina Stegerovd, VI11.A

Boris Steeno, VI.B
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St’astné a Vesele

Na Vianoce byva zvykom,
kupit kapra aj s rybnikom.
Sneh nam zdobi chodniky,
ludia pecu medovniky.
A v obchode panika,
vonku svetlo blika.

Ziari, blika az do diali,
ludia si vzdy vela priali.
Stromcek plny radosti,
kupime si drobnosti.

Sdara Megelova, VI.D

Zvonceky uz zvonia zasa,
Vianoce, to je vam krdsa!

P e et : BliZia sa tie chvile vianocné,
e prezime ich preto spolocne.

K stolu sadnime si vsetci spolu,
poprajme si pokoj a pokoru.

Pod stromcekom darcekov je hojne,
Vianoce su sviatky pokojné.
Sviatky pokoja a radosti,
aspon na dnes zahod'me vsetky
starosti.

Timea Baskovska, VII.C

Laura Pivovarnikova, V1.A

Hana Telepunova, VI.B
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Cas vianocny

Ked'’ blizi sa cas vianocny,
tak kazdy caka na ten den,
ze v kazdom ohnik zahori

a ludia si praju pokoj len.

Ked' hviezda na nebi zasvieti
a clovek c¢aka na zazrak,
vo vsetkych srdciach zavladne

Stastie a laska ako dar.

Za oknom sniezik, viocka mald,
V ocickach detskych po stykrat,
plamienok tuzby objavi sa,

ako to bolo aj za davnych cias.

Ked' tieto veci udeju sa,
ked’ budes pocut zvonov hlas,
tak sviatky zimy opdt prisli

a Vianoce su tu zas.

Milan Gesperik, V111.A

Sofia Antolikova, V1.C

Vianocné vinse v nareci

Vincujem \lam, vinc¢ujem, na tote
Svjatocki, scejsce, zdrave, boSske
pozehnarie. Zebi sce Zili, palenku pili,
a Zeby sce Se nigda nevadzili. Zeby Se
vam vedli vSelijake statki, kurocky
dzubkate, kravicki roskate, maslo jak
hlava, Zulte jak pupava

Vanda Klimesova, V111.B
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stromcek zeleny,

mame stromcek z lesa,
na zelenych krasnych vetvickach
farebné gulicky uz prekrasne visia.
Pekne veselo nam je pod strom¢ekom,
vSetko uplne nadherne Ziari a ligoce sa.
Znova k nam tichucko prisli tie naSe Vianoce.
Pod strom¢ekom nech si v3etci najdete ten

vytizeny darcek st'a poklad z neba.
Blizia
sa tie
krasne
chvile,
v St'asti,
laske,
harmonii.
Zo srdca Vam vSetkym prajem pokojné Vianoce!

Ester Olearnikova, V111.B

List JeZiskovi

Mily Jezisko, dnes sa mi snival uzasny kratucky sen, ktory trval celucky den. \V tom snicku
som zbadala sniezik a pod nim cupotal moj zajacik Chrumko. Bolo mi ho velmi lito, ako
Si S tymi labkami hladal potravu pod bieluckym snieZikom. Odrazu k nemu pricupkal jeho
kamarat Cumdacek a Vv vistach drzal dve chrumkavé mrkvicky. A Chrumko sa mu prihovoril:
,, Uz tyzden som ni¢ nemal v brusku, ani si nevladzem hladat’ potravu, nepomozes mi? “
prosikal Chrumko Cumdacika. Cumacek dlho premyslal ¢i sa ma s nim podelit, lebo vedel,
Ze v zasnezenej krajine je ndjst si potravu velmi tazko. Odrazu si Cumdcek spomenul, ako
sa tiez takto citil a pomohla mu listicka Alenka. ,, Vies ¢o? S radostou sa s tebou podelim,
lebo kamaratstvo je viac ako chrumkava mrkvicka*. Od tych cias sa z nich stali najlepsi
kamarati. Nasli si spolocny brloh, v ktorom Zijii dodnes. A Konecne sa mi splnil moj
vianocny dlhorocny sen, ze pod vianocnym stromcekom ma cakal moj zajacik Chrumko.

Sdara Durkajova, VI.C
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Cas Vianoc

Prichddza k nam
ten prekradsny cas,
slzu v oku mam,
je to tu zas.
Stromcek sa ligoce,
nik nie je sam,
vchadzaju Vianoce
do dusi ndam.

22

V Betleheme na sene
Jezisko malicky,
hladime zasnene,

spievame pesnicky.

Ty si k nam zavital
sta nebesky dar,
nik sa Ta nepytal,

Ci chces byt nds kral.

Otec Ta poslal,

bys priniesol lasku

a cely svet spoznal

odpoved’ na otdzku:.

Ci z dobra sa dobro rodi?
A Co je obeta?
Kde sa Boh zrodi

urcila kometa.

Tak teda vsetci dnes
stretnime sa zas,
prezZime krdsny sen,
vianocnej lasky cas.

Ela Fecenkova, V111.B
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Napecme si spolu . ..

Vianocné kokosové jeZe ™

Kazdé Vianoce si spolu s mamkou pecieme tradicné vianocné kolaciky. Medzi naSe
najobl’ubenejsie patri zakusok Kokosové jeie. MoZete si ho doma upiect’ podla tohto
receptu, ktory ma mamka od mojej babky. Recepty starych mdam su predsa tie najlepsie.
Budete potrebovat’:

100g krystalového cukru Poleva:

2dcl horucej vody 130ml mlieka

250g praskového cukru 350g praskového cukru
300g polohrubej miiky 359 kakaa

lks prasok do peciva 2509 masla

50g mletych orechov

6 vajicok 250g kokosu na obalovanie

Najprv si pripravime karamel. Krystalovy cukor nechame rozpustit' v malom hrnci. Ked’
je karamel tekuty, zalejeme ho horucou vodou a miesame, aby sa vzniknuta tvrda hmota
rozpustila. Karamelovii vodu nechame vychladnut. Vajicka s prdaskovym cukrom
vymiesame do peny. Postupne pridavame po lyZiciach karamelovi vodu a potom muku
zmiesanu s praskom do peciva. Nakoniec vmieSame orechy. Cesto vylejeme na plech
a pecieme 25 az 30 minut pri 180 °C. Polevu si pripravime tak, Ze v hrnci nechame
rozpustit' v mlieku cukor, kakao a maslo. Vychladnuté cesto nakrdjame, namacame
Vv cokoladovej poleve a obalime v kokose.

Verim, Ze nds recept sa vam podari a Ze vam bude chutit rovnako ako nam.
Prajem dobru chut!

Diana Janoskovd, V.B
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Upec si svoj PERNICEK

Dnes oboznamis sa

S cestom na perniky.

Mozno uz aj vies, ako robi sa,

no i tak dostanes recept na tieto cukrovinky.

Prv, nez vsetko zacne,
pripravis si suroviny.
Maslo, cukor praskovy. Nedavaj ich opacne!

Vajcia, med i Skorica, pridaj este Stipku sody bikarbony.

Dalej este kakao,

a nakoniec mika.

Nimi by to skoncilo.

Pozri! Postup sa sam nuika.

Nech sa paci: prv 152g masla so 190g cukru vymiesaj,
potom tri celé vajicka don daj.

Potri si pohar olejom a daj don med.

Pretoze po oleji vyleje sa hned.

Samozrejme, vsetko miesaj rucnym slahacom.
Nechces si predsa uspinit ruky tymto “kolacom *.

Teraz pridaj jednu cajovu lyzicku kakaa i Skorice,
aby mali vonu i chut.

Mleté klinceky daj na polovicu cajovej lyZice

a stale miesaj! Na to nesmies zabudnut

Do tekutej masy

postupne pridaj 500¢g hladkej muky so sodou bikarbonou.

Daj pozor, aby ti pri mieseni nepadli do cesta viasy!

Bolo by to jednou velkou pohromou.

Po tom vsetkom mieseni

daj uz cestu vydychnut.

Nech si jeden cely den v chladnicke posedi.
Len nan nesmies zabudnut’!

Po tolkom oddychu rozdel’ ho na styri gulicky.
Rozvalkaj, vykrajovat pomozZu ti formicky.

Na plech papier na pecenie daj

a na 160 stupnioch 10 minut v rure ich ponechaj.

Pocas pecenia priprav si krém

Z vyslahanych bielkov 125g cukru v prasku a stavy z citrona.

Co ja viem? Mozno sa medzi nimi ukdze i Madonna. &

24

Po upeceni ich hned’ ozdob.

~n

Lucia Miskova, V11.C



COKOLADOVE SUSIENKY

(CRINKLES)

BUDEME NA TO POTREBOVAT:

e 225g HORKEJ COKOLADY
o 60g MASLA

e 100g KRYSTALOVEHO CUKRU
e 2 VELKE VAICIA

e 1 VANILKOVY CUKOR
e 1 PRASOK DO PECIVA CUKOR KRYSTALOVY
e STIPKA SOLI

NA OBALOVANIE:

CUKOR PRASKOVY PREOSIATY
POSTUP:

1. Vo vodnom kupeli rozpustime maslo s ¢okoladou a nechame troska vychladnut.
Vyslahame vajcia s cukrom dopenista a priddme rozpustenu ¢okoladu (nie horucu).

2.VVymiesame do hladka a pridame preosiatu muku s kypriacim praskom, stipkou soli a
vanilkovym cukrom.

3.Vytvarujeme cesto (je lepivé) a ddme na 3 hodiny (alebo na celt noc) do chladnicky.

4. Pripravime si dva taniere. Do jedného dame krystalovy a do druhého praskovy cukor.
Tvarujeme malé gulky vo velkosti vlaSského orecha (mbzZu byt aj mensie ).

5. Obalujeme najskér v krystalovom cukre, potom v praskovom.
6. Poukladdme na plech vyloZeny papierom na pecenie, ale nie na tesno, lebo este narastu.

7. Dame piect pri 170 stuprioch priblizne 10 minut. Vrch susienok je chrumkavy a mal by
popraskat. Vo vnutri by mali byt vlacne, vtedy su spravne upecené.

8. Malo by Vam vyjst priblizne 35 ks.

9. Prajem dobru chut!

Hanka Telepunova, VI.B
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Ked ndas kopne nmuiza...
Maéj maznadik

V detskej izbe €o sa stalo?

Nieco nam tu zaSuchtalo...

Potom zrazu cinky, cink...
J4j, ved’ to je moj maznacik!

Mgj Skre€ok sa Rony vola.
Beha si tu zhora, zdola...
Svoj skreckovsky maraton.
Viem to ja a vie to on.

Noemi Mitrikova, VII.A
Rychlo lieta cez prekéazky.

Nezradia ho jeho nozky. Maoj pes Leyla
Zbesilo sa zrazu toci,
na tom svojom kolotogi. Leyla, ty si milacik,

si mdj maly maznacik.
Denne chodime na prechadzky,

S

Potom chvilku zastavil, ;
potom sa hrame na nahanacky.

chcel, aby som ho pohladil.
Aj sa napil vodicky

. : - et Za odmenu ti davam kosticku,
a uz zase lieta moj malicky.

niekedy aj malua hracicku.
. y D Na veceru granulky,
Staram sa ofi, ved je moj. Spinkat’ chodi$ do svojej budky.
Aj ked’ v nom je nepoko;j.
Az vecer sa stiSi troska,
Sup do pilin, do brlozka.

Najradsej mi hryzie§ botasky,
niekedy st ti dobré aj Sl'apky.
Krasna si ako kvet,

Oliver Gandi, V.B sladka ako med.

Laura Konecna, V.A

Miroslava Petrova, VI.A
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Moj psik Shira
Mala a neposedna. Taka je moja Shira. Je to krizeny bigl. Jej srst’ je Ciernej farby a brusko
ma biele. Je sice dospeld, ale sprava sa ako Steniatko. Vel'mi rada sa s iou hram. No niekedy
ma vie aj nahnevat. Vzdy, ked’ ma nahneva, urobi ,,psie o¢i“ a mila hnev hned prejde.
K nam domov sme si ju zobrali pred dvoma rokmi a odvtedy som s fiou neustale. Je to jeden
z najrozkosnejsich psikov, ktorych som videla. Mam ju vel'mi rada.
Viktoria Draxlerovd, V.A

Ela

Moj psik sa vola Ela,
zjedla mi vsetky raffaella.
Smiala sa mi Anabela,

a do toho vbehla lzabela.

Spolu som sa s nimi smiala,
kym mama nieco rozpravala.
Zrazu sa ma mama pyta:
,,Preco si sa zabavala?*

Ked’ Ela videla, ze sa mamka
na mna hneva,
na mamku hned’ zazurila.
Mamka sa jej zl'akla,
ked’ to Ela videla, hned’ mamku objala.

A od tej doby sit mamka a Ela
najlepsie kamaratky.

Natalia Olexova, V.B

Vanda Klimesova, VIII.B U *
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A healthy mind
in a healthy body

What does it mean to be fit?
Should I eat a lot of meat?
Maybe | shouldn't eat that much sweet
and start getting enough of sleep.

Stop checking everytime the phone rings
and regulate those fizzy drinks.
I will go for a walk every day
and maybe jogging someday.

Do | have to be slim?
Would it be any win?

If I stop thinking about diet,
my mind will go quiet.
If the person is healthy,
this really means wealthy.

Barbora Jakubcinova, 1X.D

| really don't like healthy food.

| don't eat as well as I should.

Kebab, pizza, that's what I like, Healthy Mind + Healthy
no sports, no jogging, no hike. Body = Healthy Life

Since | haven't exercised,
lots of problems have arrived.
Disease, pain and laziness,
maybe | should have eaten less.

Take care of your body,
it deserves it.
Working all day,
be thankful for it.

Day after day I lay in bed. 5,9
But now I'll work out instead. Eat well, sleep well,
| start to do my best. take a break from the Internet.
I'm going to answer for my Go out’sm’e and dgn 3 forget,
bodie’s request. you re only doing it for t
yourself.
Don't forget about your health, . .
Try not to lose that wealth. Give walking a chance,
put those shoes on.
Laura Suli¢ovd, IX.B And show them, ¥
your advance. B ¥
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A healthy mind in a healthy body

Right hand up,
left foot, too.
Now with your hands clap,
1I'm training with you.

You will feel fresh,
when you repeat this.
Go, take out the trash,

start helping mom, please.

These things aren 't hard,
you know that, too.
1t’s good for your body,
don't stay in the bedroom.

Take your pretty pet
in the morning out.
Invite your best friend,
enjoy the healthy life.

Eat clever, think clean,
stay active and be healthy.

Richard Vasilko, IX.B

Vanesa Pisaréikovd, V1.C

Bianka Vargova, IX.A

Healthy Life

A healthy mind in a healthy body,

ignore the fact that it’s cloudy.

Start moving,
you feel like you re losing.
Not just watching others move on TV,
make some fruit shake: orange, apple and kiwi.

Also don'’t overeat,

you can’t repeat.

People with high blood pressure
should eat less food with salt.
Junk food, unhealthy lifestyle will
make you feel old.

Don't let them take your control.
Say “YES*, no fitness Stress.

Sofia Krupova, 1X. A
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Karolina Horna, IX.D
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A tooth decgy Bob

Once upon a time... in a big mouth, near the tongue, behind a big tooth, there lived
a small tooth decay called Baob.

Bob was very small. He lived in a boy’s mouth. The boy was called Andrew.
Andrew didn’t like brushing his teeth. He hated it, but he loved eating sweets, chocolate,
lollipops. As the days went by, Bob started growing and growing bigger and bigger. His
legs started growing deep to the Andrew’s tooth. Andrew started feeling him so bad. Bob
was hurting Andrew so he told his mom. And his mom said: * We must go to see a dentist.’
Andrew started crying like a baby. He didn’t want to go to the dentist even if the unicorns
were falling from the sky. His dad had to carry him in his arms. At the dentist Andrew was
screaming and kicking everyone.

When he finally opened his mouth, the dentist saw that he had to take Bob away.
When Andrew closed his mouth he realised that Bob was gone, but his whole tooth too. He
really doesn’t miss Bob.

Barbora Jakubcinova, IX.D

Chcem sa zdravo stravovat’

Chcem sa zdravo stravovat,
pevnu volu vsak musim mat.

Cokolddka bude zas,

potesi sa zubny kaz.

Nechcem ho mat za priatela,
jem preto ovocia a zeleninky vela.

Cipsy si dam malicko,
chcem mat zdrave srdiecko.

Natdalia Mikulasikova, V.A

Miroslava Petrova, VI.A
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Kde bolo, tam bolo, bola raz dedinka, ktora sa volala Ovocnicek. Ludia tam jedli iba ovocie.

V tej dedinke Zila aj teta Olivia, ktoru som stretla v obchode a cuduj sa svete, co tak asi mala
v kosiku?! Ano, samé ovocie a zeleninu! Ved' aj ja méam rada ovocie a najradsej mam jablko, lebo
Je vel'mi sladké. Tak neviem, preco mam v kosiku sladkost, ked’ sladkost viem ndjst aj v jablcku. Zo
vSetkého najradsej mam jablkovy kolac. Vtom mi napadlo, ¢i teta Olivia je iba ovocie a zeleninu?
Dobre, priznam sa, tu tetu Oliviu troSku poznam. Jej dcéra Darinka, ktorii vSetci volame
Mandarinka, je moja kamaratka. S tetou Oliviou som $la z obchodu k nim domov. Chcela som
pozdravit Mandarinku, pozriet sa na ich zvieratka a nendapadne zistit, ¢i jedia iba ovocie a zeleninu.
Prisla som na to, ze doma jedia aj iné jedla. Vsetky obsahuju nejaké ovocie alebo zeleninu. Bez
ovocia a zeleniny ani varit nevedia. Do kazdej natierky, polievky, omacky, prilohy, cestovin, kolaca,
Jjogurtu pridavaju ovocie a zeleninu. Aj ja by som si chcela varit také zdravé jedla.

Ked najblizsie pojdem do obchodu, budem mat’ plny kosik ovocia a zeleniny.

Amy LeSkova, \V.C

Ked’ dostanem hlad

Ked’ dostanem hlad,
musim sa domov pondhlat.
Otvorim si chladnicku,
tam si ndajdem Suncicku.

Na tu prave nemam chut.
Ale ¢o to? Parky na mina
Zmurkaju.

Dam si mliecko? Radsej cajik,
nech mi lepsie chutnaju.

Matus MihaliSin, IX.C

K tomu roztek a aj kecup.
Horcicu ja nemdam rad.
Keby tu bol ocko, povedal by:
., MUsis zjest’ aj zeleninu,

(

Moje brusko

kamarat!”
Chlebik s maslom namazem, uz to aj sam dokdazem.
2 uhorky budu ocka, paprika je na ustocka. Po jedle si potichucky
Nostek bude z paradajky, vsetko spapdam na ranajky. nieco sladké vyberiem.
Banan, jabl'c“ko, ¢i hruska, na desiatu Sup do bruska. A utekam uz do izbicky,

Brusko vravi miiam, mnam, miam, vitaminy rad papam.

Obed nie je ziadna veda, bez polievky sa Zit neda.
Ryza, mdsko, salatik, budem silny ako nik.

Na olovrant jogurt daky a vecera? Predsa pecené zemiaky.

Dlho zit ja veru budem, ked’ zdravé jedla konzumujem.

Sara Janokova, VII.A

L T
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Lukas PleSa, V.A
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Jablks — turistt

Sedim na hojdacke v zédhrade na naSej chate a chystdm sa zahryznut’ do jablka. Pozeram sa na stromy,

=

ktoré st vSade vokol mna a rozmyslam, ako to vsetko rychlo leti. Len neddvno boli na stromoch puciky a
kvietky, lietali v¢ielky od suseda a vSetko vonalo. Teraz je oktober a jablka su krasne ervené. ,,Skoro ako z
obchodu,” pomyslim si. Ale chut’ je ind. Aj voia je ina. Jablka z obchodu mi nevonaji. Ktovie odkial’ si? Aka
cestu museli zvladnut’, aby boli u nas v obchode? Leteli? Viezli sa kamionom? Ta cesta musela byt’ dlha. A st
stale také krasne a nehniju. ,,Asi s postrickané a namastené,” pomyslim si. Su to vobec este jablka? Alebo ich
trojrozmerné napodobeniny, ktoré ako jablka iba vyzeraju? A su eSte vobec zdravé?

Alebo je to ovocie, ktoré ako ovocie vyzera a v skuto¢nosti je to zmes chemikalii v peknom obale?
Zahrabem si nohy do listia a rozmyslam nad tym, Ze som naozaj rada, Ze mozem vidiet’ kvietky, puciky a
véielky, Ze viem, Ze jablko, do ktorého sa chystdm zahryznuat’, nepotrebuje pre svoju vynimocni chut’ Ziaden
postrek. Som rada, Ze viem odkial’ je. Viem, Ze kazdy nema taki moZnost’ mat’ zdhradu a v nej vlastné ovocie.
Ale moze zvazit, Ci je lepSie nablyskané jablko alebo jablko zo susednej farmy, ktoré tu cestu k ndm neprejde
az tak d’aleko.

Prepacte, jablka turisti, mate sice dokonalé krivky, ale zdravsie st urcite tie naSe.

Noemi Mitrikova, VII.A

Zdravo Zit
Anna Klimkovska, VIII.C
Na ranajky rychlo vstavam,
lebo si ich vychutndavam.

TR
' Obed nie je Ziadna veda,
bez polievky sa zZit neda.

Na olovrant jogurt nejaky,
vecera pecené zemiaky.

Dlho Zit ja asi budem,
kedZe zdravo sa stravujem.

Viktoria Marcincinova, V.A

Marcela Magdaléna Lukcikova, IX.C
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f.‘ Jedlo v mejom Zivete

Jedlo v nasom Zivote je pre nas vel'mi dolezité. Predsa vsetko, ¢o zije a dycha

—~——

aj prijima potravu. Jedlo ndm dodava energiu, ziviny, vitaminy a vela dolezitych latok
potrebnych K Zivotu.

V starovekom Egypte aj niekedy platili jedlom, konkrétnejsie cibul'ou
a cesnakom. Dokonca niekomu jedlo pomaha, ked’ je v strese. Jedlo je pre nas ako
palivo. Keby sme neprijimali potravu, tak nepreZijeme. Ved uz l'udia v praveku lovili
korist, aby prezili. Ale najrad$ej mam pocit, ked’ sa najem do sytosti, nepoznam lepsi
pocit ako tento. A som si isty, Ze kazdy na tomto svete ma rad jedlo, aj ked’ je nickedy
nezdravé alebo mastné, ale Cloveku to neuskodi, teda ak to nebude prehanat’. Kazdy

deii by sa mal zacat’ ranajkami. Podl'a mna su raiiajky najdolezitejSim jedlom dna.
NajradSej mam ovocie a zeleninu.

Vo svete sa vela jedla vyhadzuje a zoberme si, ze napriklad l'udia v Afrike
nemaju ¢o jest a to je velka chyba zo strany I'udstva. Takze by sme nemali jedlom

plytvat’.
7 i ti o iedl

1. V lietadle jedlo chuti inak, ako keby ste ho jedli na zemeguli.
2. Zemiaky tvori z osemdesiatich percent len voda.

3. Dojcenské mlieko je jediné potravina na svete, ktord obsahuje vsetky
potrebné Ziviny na prezitie. Aj dospely ¢lovek by mohol Zit’ len z neho.

4. Broskyna a nektarinka je to isté ovocie. LiSia sa len v jednom géne, ktory
urcuje, ¢i bude Supka chlpata alebo hladka.

5. Kukuri¢ny klas ma vacsinou parny pocet radov, pravdepodobne ich je
dokopy 16.

. Mrkvy boli pévodne fialové alebo biele. Oranzova farba, aku pozndme
dnes, je vysledkom mutacie.

7. Syr je potravina, ktora sa najviac kradne.

¢« 8. V Korei jedia chobotnice zaZziva.

: 9. India mé najmensiu spotrebu mésa na cloveka na svete.

‘ 10. Podra statistik je za rok az polovica z vyrobenych potravin vyhodena.

Tomas Milo, V111.C
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Moj otec bol povodne fajciar. Uz v mladom veku si kupoval jeden balik denne. To ho stdlo
nielen peniaze, ale aj jeho zdravie. On o tom nevedel, no jedného dra, ked bol na prehliadke
u lekara, povedal mu o jeho stave. Jediné riesenie bolo odstranenie poviaku v jeho hrdle. Moj
otec iSiel na operdciu a nechal si povlak odstranit. Od tejto operdcie maj otec fajcit prestal,
kedZe mu to ovplyvnilo zdravie. Nastastie uz je v pohode a nefajci.

Tymto sposobom mu asi cheel Zivot dat varovanie, Ze ma prestat, no ja a anity by si s tym

MGoj otec, cigarety a preco s nimi prestal

nikdy zacat' nemal/a. Hlavne kvéli tomu, Ze pocas toho ako jednu cigaretu niekto vyfajci, vypusti

sa do ovzdusia viac ako 4000 skodlivych latok.
Takze ziadna cigaretka na dva tahy.

Cigaretka na dva t'ahy dlha,
kratka ako Zivot

,, Cigarety skodia, **
tvrdia daki ludia.
Je to ozaj pravda?
Kamos mi hovori: ,, Daj si, bude
sranda.

Staci jedenkrat,

uz mas v plucach prach.
A uz sa v tom vezies,

pride iba strach.

Jeden, dva a potom dalsie.
Prestanes ich pocitat.
Peniazky sa kotulaju,
zohnat ich nie je len tak.

Nova moda prisia.

E-cigara je vraj zdravsia.
Nie je to vsak pravda, zvyknes si
Tahucko,

nezacat nie je hanba, usetris
euricko.

Avsak radu mam:

Prestat je narocné. Najlepsie

/

Viktor Kéiia, V11.B

=

Cigaretka na dva t'ahy

Dnes pocitacové hry su pre mladych ako
pre niekoho fajcenie, nikotin alebo dokonca aj
alkohol.

Deti si neuvedomuju, ale aj kupovanim
veci do hier, dochadza k zavislosti. Kupis si
krabicu s nezndamym obsahom a ked’ neobsahuje
to, o by si chcel, nuti ta to kupit' si dalsiu
a dalsiu, lebo mas ten pocit, Ze uz to pride
a ziskas to, co chces. Ak ziskas skoru vyhru, tak
mas pocit, zZe sa na teba usmialo Stastie a ides
dalej a skusas znova. NaSa generdcia si to
neuvedomuje, ale je to rovnaké, ako ked’ niekto
hadze mince do automatu a caka, zZe bude mat’ 3
rovnaké symboly a vyhra je vhodenim kazdej
dalsej mince blizsie. Ked vyhrd, neprestane, ide
dalej adalej, ved mu ide , karta”, a predsa
teraz neskonci.

Hazard, alkohol nikotin su ako
cigaretka na dva tahy, poskytuju rychly, velky,
ale kratky pozitok, kratke pominutelné pocity
uspokojenia.

Matus Novikmec, VII.A /

ak vobec nezacnes.

Tobias Turcovsky, VI11.C
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Negzhasinayte hviegzdy \
Neghasinajte hwiegdy,
symboly nasef ndadeje.
Lebo to; ¢o sav must,
to-sav af udeje.
Hoco ak by si cheel
negabranig towun.
Rag dobré, rag zlé
vinikne do-tvojho- domu.
Tak nezhasinajte hwiezdy,
aby sme aspoit dfar smeld,
ze ked to-bude potrebné;
ze budeme vietci smeld.

Viktoria Hromadnikova, VIII.D

+++

Zuzana S’tefankovd, VI.B
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Zabavne okienko e

Zdrava tajnicka

4
1
2
3
1 8
5
4
5
6
7
8
9 10
Vodorovne 2vislo
1. Je veI'mi jemné, na dOtyk ako zamat. 1. Vyzerém ako Zelen}'/ strom.
2. Spadla ................ zelena, obila si kolena. 2. Najdete ma v lese s dervenou Satéckou
3. Som ZIté ovocie v tvare mesiaca. a zelenym klobtkom.
4. Lekvar z nej mas ur¢ite rad. 3. Som tropické ovocie s velkou kostkou.
5. RaStIem na palme ako hneda gul’ka. 4. Som velka fialova zelenina.
6. Rastieme ako velka zelend/Zlté rodina. 5.Jeden .....ccooue. sa zal'ubil do
7. Pomaranc¢ sa do mna zalubil. mandarinky.
8. Ked’ ma ochutnds, zmurknes. 6. Som sladké a &ervene.
9. Som mal¢ chutné ruzové ovocie.
10. Rastieme ako dve cervené sestricky. Alexandra Dopirdkovd, Laura Uchal’ovd, IX.A
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Ucitel’ sa pyta Martina: ,,Kde lezi Afrika?* - ,Na mape.*

Janko sa stazuje otcovi, preco sa musi ucit’ rozpravat’ po anglicky: ,,Oci, pre¢o musim vediet’ po
anglicky?* Otec: ,,Janko, po anglicky dnes rozprava polovica sveta.“  Janko: ,,A to nestaci?*

Otec sa pyta syna: ,,Co sa teraz u¢ite v §kole? ,,Hadame spoloéného menovatel'a.”
,» 10 sa eSte nenasiel? Ja som ho hl'adal, ked’ som este chodil do skoly.*

VIANOCE Ivana Rinkovskd, VIII.D
Ndajdi 10 slov,
ktoré pocas Vianoc pouzivame najcastejsie. L
4.
U/ AlZ Y U|G|D|/S|E|H|C| P =
G/U|/P|i|I|Y|N|/AlC|A|C|R
< 5 T 7.
o/B|¢|J|T|Uu/ D|/D|Q|V R|A s
F|L|J|[T|T|W|[D|/J|R|I |K|Z L[]
6/AlY|Zz|I|M|A|S| G|A|Z|D
U/ U K A/ P|O/R|Y|B|N|T|N
RIS TIRIOM|C|E|K|O| O I
é 1- A|S T l E F | C A N 1. lesné zviera 7. dopravny’ prostriedok
T N W N é B K (o) L E D Y 2. poméCkal na F?Ilsavnie 8. p0m6Cka na Sitie
.. .. 3. zmyslovy organ ¢uchu 9. citrusové ovocie
DUV E/R|X|Y KK TN U 4. Zenské meno (24.12)  10. visiaci [anovy Utvar
o|1|&|n|lo|i|1|o|F v|k|D > nahrubsiprst 11. ¢ast difa
—— 6. slovensky nazov 12. vianoé&na polievka
G|Y M E O E|J|S|Z/WHO vzacneho plynu zn. HE 13, vianoénd piesen
Adam Frantisek Salfa, VII.A
Hlavolam

?

Nachadzas sa v miestnosti s 3 vypinaémi. Vo vedl'ajsej miestnosti st 3 vypnuté klasické R 3
ziarovky v stolnych lampach, kazdy vypinac patri k nejakej ziarovke. Z jednej miestnosti do ’ , -
druhej nevidno. Ako zistis, ktory vypina¢ patri ku ktorej ziarovke, ak do miestnosti so O ﬁ g

ziarovkami smie§ vstupit’ iba raz? %

RieSenie

Staci stlacit jeden vypinac a nechat’ ho zapnuty par minut. Potom ho zase vypneme, zapneme druhy vypinac
a vojdeme do miestnosti. Ziarovka, ktord svieti, patri, samozrejme, k zapnutému vypinacu. Ziarovka, ktord je
tepla, patri k vypinacu, ktory sme ako prvy na par minut zapli. g

e

Lea Kristina Rezni¢kovd, V111.D
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OSEMSMEROVKA e CHLADNICKA

CH F B | F r ) 5 * BIFLOS
e MAMA
L 0 D E | A N U e SESTRA
A M A M P v N CH e UNA
- e ESKIMAK
D A | L L ¥ Vv 0
e ZVUK
M M E K 0] MN Y T e KNIHA
| CH Y, A L | T E e HAK
. e PLECH
¢ K 0 H L A S Z e OHLAS
K N | H A 0 L v e SUCHOT
A S E S T R A U * MINI
e VYT
0 E S K | M A K e [AVY
e CHVALIT
e EKO
POSLEDNE KOLO SUTAZE INAK: vv.vevveeeeeeeeseeseeeseeesesssessssssesssesssas * LODE

Alex Antus, VIIIL.D

Cigaretka na dva Cahy
Vies, aky vplyv ma fajéenie na nase zdravie?

Skus odpovedat na vsetky otazky a zistis, aké slova sa skryvaju v tajnicke.

Skus si pomoct aj internetom.

1. Objavitelom nikotinu boal....

2. Vacsina fajciarov zomiera na....

3. Aktivny fajciar vyfaj¢i pocas dna 1-2 cigaretové....

4. Fajcenie ma velmi negativny vplyv na maloleté deti a....

5. Pobyt v zafajéenom prostredi zvySuje u deti riziko vzniku....

6. Inhalacia tabakového dymu vedie najma k zhorSeniu chronickych.... 7 4

7. Fajcenie ma tiez velmi velky vplyv na koZu, ¢im podstatne urychluje.... -

Sofia Velikd, VIILA ‘
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SLOVENSKO

Prazsky orloj ste uzZ mozno videli. No videli ste ten slovensky? Prid'te
sa pozriet do obce........cccverercvieeennnenn. , kde sa zrodil prvy orloj na
Slovensku, ktory je zaroven najvacSou drevenou sochou na Slovensku.

10

11

13

1. mazeum ludovej
architektiry

2. typické pohorie Slovenska
3. vodna nadrZ na rieke

Ondava

4. 5 ktorym Statom ma Slovensko najkratSiu hranicu

5. jeden z najvysiich vrchov na Slovensku, ktory ma krivy vrch

. hajvyisi vrch Nizkych Tatier

. traditna slovenska Specialita z ovieho syra

. miesto, kde sa chovaji ovce
. hajvacsi zdroj pitnej vody na vychodnom
Slovensku

W00 |~ |h

10. typicky slovensky hudobny nastroj

11. najstarsie mesto na Slovensku

12. vwyznamneé banské mesto, kde sa razia mince

13. symbol Slovanov (strom)

Maria Sabolova, VIII.D
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Petkova mamka vold Petkovej ucitelke matematiky: ,Prosim vas, nedavajte detom priklad, kde liter
piva stoji 25 centov, moj manzel z toho nemdze spat.”

Pride Petko za mamou a hovori: ,Mami, mami, mam pre teba jednu dobru a jednu zIU spravu, ktoru
chced pocut prvi?“ , Tu dobri,” odpovie mama. ,,Dostal som jednotku z diktatu.” ,A ta zIa?“ ,Ze to
nie je pravda!”

Ucitelka sa pyta deti: ,Ked' mam v jednom vrecku 50 € a v druhom vrecku 20 €, kolko mam penazi?“
Zozadu sa ozve De7o: , Cudzie nohavice!”

Pride profesor do triedy a krici: ,Vy ste tak hlupi, Zze 80 % z vas urcite neprejde!” Zozadu sa ozve:
»,Ha! Tolko nas tu ani neni!”

Michael Kozak, VIII.D

VIANOCNA TAINICKA

1. Obdobie pred Vianocami sa nazyva ...

2. Na adventnom venci st ... sviecky

3. Pod strom¢ekom nas cakaju ...

4. Na stromcek veSiame sladké ...

5. Symbol Vianoc nazyvany aj Poinsettia

6. Na 1.adventnu nedel’'u posvicujeme ...

7. PocCas Vianoc spievame ...

Lea Lobodasova, VI.C
Rozumis mi?

No Pen Se namasci, nabrizgaj na sebe toten maglajz, bo nacisto krasna veckal’ budzes.
No len sa namaluj, nanes na seba ten make-up, potom budes urcite vyzerat' pekne.

Kim $e ti zdohadas pujsc nakarmic, ta aj seginata kuri podechnu!
Kym sa ty rozhodnes ist nakimit, tak aj chudatka sliepky pomru.

Pac, ta toten viZira uz jak docista umarti.

Pozri, on vyzerd uz uplne ako mrtvy. Tamara Molitorisovd. VIILD
A .
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Lea Kristina Rezni¢kova, VIIL.D

Podpis riaditela: .................

Vanda Klime[v’ovd, VIII.f a | Kupén plati len pre dstne odpovede do 31.05.2023.






