
 



 

  BOLA RAZ JEDNA , KTORÚ  PRIVIAL 

DO VEĽKÉHO . BLÍŢILI SA VIANOCE. 

 BOLA STÁLE SMUTNEJŠIA. „PREČO PLAČEŠ?“ 

SPÝTALA SA JEJ  . „LEBO ZASA STRÁVIM 

VIANOCE SAMA NA VYSOKOM .“ „NEBOJ SA,“ 

POVEDALA  A ZMIZLA. O CHVÍĽU PRIVIEDLA 

, HRDZAVÚ  , MALÚ , VESELÚ . 

DOKONCA ZOBUDILA AJ MRZUTÉHO  . 

ZVIERATKÁ PRINIESLI CHRUMKAVÚ , CHUTNÚ

, VESELÉ , KÔPKU VYSUŠENÉHO  

A SLNEČNICOVÉ . PRIPRAVILI SI BOHATÚ 

HOSTINU. NA  NAVEŠALI , , , 

PRINIESLI . ZAVOLALI AJ . 

  
   A  UŢ NEBOLA SMUTNÁ. PREŢILA SVOJE 

NAJKRAJŠIE VIANOCE. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahoj, Bifľoškári!  

Viete. ţe ste práve dostali 

do rúk dvadsiate vydanie 

Príma Bifľoška? A je tu 

ešte ďalšie okrúhle číslo – 

tento ročník je totiţ 

desiaty – jubilejný. Uţ 

desiaty rok k vám 

prichádza náš mravček 

Bifľoško s nádielkou 

dobrého čítania. A čo je 

najdôleţitejšie? Ţe 

autormi básničiek, 

príbehov, tajničiek, či 

iných textov nie sú 

spisovatelia, ale vy, naši 

šikovní Bifľoškári. Aj 

v tomto decembrovom čísle 

vám prinášame trochu 

vianočnej atmosféry. 

Dúfam, ţe pri čítaní nášho 

časopisu preţijete 

príjemné sviatočné chvíle. 

Všetkým našim čitateľom 

krásne vianočné sviatky 

a pekné prázdniny praje 

 Bifľoško  

a p. uč. Jarmila Kolesárová  

 

Toto číslo vychádza 

s príspevkom  

Rodičovského zdruţenia 

pri 

ZŠ Sídlisko II 1336,  

Vranov nad Topľou 

 

TLAČ 

AddArt 

Sídlisko II 1216 

Vranov nad Topľou 

 

Váţení kolegovia, milí ţiaci, 

 z neba sa tichučko spúšťa prvá vločka po 

pavučinke zimy. Blíţi sa najkrajšie a najbelšie obdobie. 

Vzduch vonia po ihličí, vznáša sa vôňa medovníkov 

a počuť hlasy koledníkov. 

 Je tu čas, keď sa stretávajú rodiny, príbuzní, 

známi, keď si sadáme k spoločnému stolu, aby sme sa 

tešili z jedinečnej sily, ktorej hovoríme rodinné puto. 

Vianoce a Nový rok sú obdobím, keď sa kaţdý snaţí byť 

s blízkymi, keď si viac uvedomujeme silu priateľstva, 

lásky, úcty a obetavosti. To všetko sú hodnoty, ktoré 

znamenajú veľa aj pre našu veľkú školskú rodinu. 

  Dúfame, ţe onedlho naše ulice, či stráne zasype 

biela perinka jemného snehu. Belosť symbolizujúca 

čistotu duše, lúče z blikajúcej sviečky, ktoré určite 

rozţiaria a osvietia naše srdcia, naše vnútro. Veď kaţdý 

z nás s vďakou prijíma teplé ľudské slovo, pohladenie, či 

pohľad a svet sa stáva zrazu krajším. Človek sa musí 

vedieť tešiť i zo šťastia toho druhého, svojím postojom 

a činmi vyjadriť svoj úprimný vzťah k ţivotu, 

k spoluţiakom, blízkym.  

 Opäť nám neţne klopú na dvere vianočné sviatky – 

čas radosti, zázrakov a prianí. Pripravme sa teda na ne 

spoločne a vychutnajme si ich so všetkým, čo k nim 

patrí. 

       Ţelám Vám do nastávajúcich krásnych vianočných 

dní, nech sú naplnené láskou človeka k človeku. Prajem 

Vám vnútornú silu, stály zmysel pre radosť z malých  

i veľkých vecí ţivota. Veľa zdravia, ţivotnej iskry, lásky 

a potešenia z najbliţších a ľudí blízkych Vášmu srdcu. 

Zaţelajme si nádherné Vianoce a pokoj v duši. Nech sa 

udrţí po celý budúci rok.  

        Mgr. Milan Bendik, riaditeľ školy 



 

 Po roku som tu opäť, aby som vám vyrozprával, čo sa v našej škole deje. 

Som mravček Bifľoško a budem vás ako vţdy sprevádzať naším časopisom. A čo je 

v našej školičke nové? U nás sa vţdy niečo zaujímavé deje. Veď posúďte sami.  

 3. septembra som sa zoznámil s našimi najmladšími – prvákmi. Sú v škole 

najmenší, ale aj najzvedavejší, tak ako ja. Uţ v septembri som sa s nimi vybral na 

cvičenie v prírode. Predsa len som si netrúfal ísť s väčšími školákmi. Moje malé 

nôţky by nezvládli takú dlhú cestu.  

 Na dopravnom ihrisku som si s tretiakmi zopakoval dopravné predpisy, veď 

opatrnosť na ceste je veľmi dôleţitá. Nebezpečenstvo číha na deti, ale i na nás, zvieratká. 

 Farebná jeseň nám kaţdoročne daruje mnoţstvo plodov, z ktorých sa dajú vytvoriť 

zaujímavé figúrky, postavičky i zvieratá. Všetci sme obdivovali výtvory našich zručných 

ţiakov a učiteľov na výstavke Plody jesene. Deň školských kniţníc i Deň jabĺk sa u nás 

pripomína kaţdoročne. Sú to dni plné zaujímavých aktivít a silných záţitkov.  

 Viete, čo je ešte lepšie ako dostať darček? Niekoho obdarovať. Aj v tomto 

školskom roku sme sa zapojili do akcie Záloţka do knihy spája školy. Deti vymýšľali 

zaujímavé záloţky, ktoré sme poslali deťom do ZŠ M. R. Štefánika v Ţiari nad Hronom. 

Zakrátko sme sa tešili aj my. Zásielka zo Ţiaru nad Hronom priniesla pekné záloţky, ktoré 

trónia v našich učebniciach alebo knihách. 

 V Hornozemplínskej kniţnici vo Vranove nad Topľou sa zúčastňujeme besied 

i záţitkového čítania. Určite poznáte príslovie: Ten kto knihy nečíta, päťky v škole 

nachytá. A to sa nám nemôţe stať. Kniha je našou najzábavnejšou a najmúdrejšou 

kamarátkou. 

 Nemohol som chýbať ani pri návšteve Bábkového divadla v Košiciach, kde ma 

zobrali naši druháci. Rozprávka O Guľkovi Bombuľkovi nás pobavila a naučili sme sa, čo je 

v ţivote skutočne dôleţité. S tretiakmi som bol v jazdeckom klube. Dozvedel som sa, ako 

sa treba o koníky starať. Vyskúšal som si aj to, ako vyzerá svet 

z konského chrbta. Bol to skvelý záţitok. So štvrtákmi som zaţil pekný 

deň v prírode na náučnom chodníku Bučí Laz v Juskovej Voli a vo 

Hvezdárni a planetáriu v Prešove, kde som sa preniesol do vesmíru 

a spoznal som jeho zákonitosti.  

Nenechal som si ujsť ani tradičné podujatie s názvom Pesničkový Mikuláš. 

Trošku  som sa bál čerta Brumtaláša, ale jeho malý synček Fuk nám ukázal, ţe aj školské 

povinnosti sa dajú hravo zvládnuť, ak budeme chcieť.  

Aj v školskom klube je skvelá zábava. Šarkaniáda, Imatrikulácia prvákov, Netradičná 

olympiáda, beseda Príroda lieči, súťaţ Pexesiáda - tieto akcie si nikdy nenechám ujsť. 

 Máme za sebou aj prvé súťaţe - Ochranárik očami detí, Čarovná farbička, Slávici 

z lavice, Všetkovedko, Ibobor, Pytagoriáda i Šaliansky Maťko. Výsledky si nájdete na 

webovej stránke našej školy.  



 

Cítite to v ovzduší? Áno, uţ sa nezadrţateľne blíţia najkrajšie sviatky roka. Vianoce sú 

predo dvermi a my vám pripomenieme, bez čoho si tieto sviatky nevieme predstaviť.  
 

  

Jeho tvar je okrúhly a nie je to náhoda. Kruh bez začiatku a konca 

má totiţ symbolizovať Boha, nesmrteľnosť duše a večný ţivot, 

ľudskú súdrţnosť a vzájomnú lásku. Kaţdú adventnú nedeľu na 

ňom zapálime jednu sviečku. Keď na adventnom venci dohoria 

všetky štyri sviečky, nastáva čas Vianoc. 

 
 Aké by to boli Vianoce bez vianočného stromčeka? Vianočné svetielka na stromčeku 

rozţiaria kaţdý príbytok. Legenda hovorí, ţe s nápadom ozdobiť vianočný stromček 

prišiel v roku 573 írsky mních Kolumbán, ktorý chcel prilákať ľudí na svoje kázne. 

Jedľu ozdobil v tvare kríţa a vtedy sa zrodila tradícia... Prvé vianočné stromčeky si 

ľudia zdobili tým, čo vypestovali doma – čerstvými či sušenými jabĺčkami,  hruškami  

i orieškami. Neskôr sa začali pouţívať perníky, papierové ozdoby, rôzne figúrky zo 

slamy, tráv alebo kukuričného šúpolia. Dnes stromčeky zdobia čokoládové figúrky, 

ozdoby od výmyslu sveta, girlandy i svetielka. Nech uţ je vianočný stromček 

akýkoľvek, dôleţité je, ţe pri ňom strávime pekné chvíle s rodinou.  

 

 Za pôvodcu betlehemskej tradície sa povaţuje sv. František z 

Assisi, ktorý postavil prvý betlehem v roku 1223 v talianskom Greccio. 

Betlehemy sa stavali v kostoloch a neskôr aj v domácnostiach oveľa skôr ako 

vianočný stromček. Predstavovali scény s jasličkami, postavami Svätej 

rodiny, troch mudrcov, anjelmi, pastiermi, ovcami a inými zvieratami. Moţno 

sa niekde v kostoloch alebo na námestiach stretnete so ţivým betlehemom, 

kde jednotlivé postavy stvárňujú ľudia a ţivé zvieratá.  

 

 Vianočná hviezda (euphorbia pulcherrima - prýštec najkrajší) pochádza  

z Mexika. Je to trváci vţdyzelený ker, ktorý dorastá do výšky 1,20 m.  

V našich podmienkach však do takejto výšky nenarastie. Rastlinu pestujeme 

vo vnútri na svetlom mieste bez priameho slnka. Farebné listene sa 

začínajú vyvíjať koncom jesene. Je to rastlina  krátkeho dňa. Znamená to, 

ţe pre vytvorenie farebných listov potrebuje počas ôsmich týţdňov len desať 

hodín denného svetla. Preto vianočnú hviezdu zakrývame na 14 hodín denne 

vreckom z čierneho plastu alebo vedierkom. Ak chceme, aby rastlina kvitla práve 

v adventnom čase, musíme s touto procedúrou začať koncom októbra alebo 

začiatkom novembra. Pozor, rastlina je citlivá na prievan, chladný vzduch a nemá rada cigaretový 

dym. Nadbytok vody spôsobí opadnutie listov a môţe spôsobiť aj vyhnitie koreňov. V prípade, ţe 

máte doma vianočnú hviezdu a ešte vám nekvitne, do Vianoc to uţ nestihne. Radšej si kúpte uţ 

kvitnúci exemplár a skúste ho dopestovať do kvetu na budúci rok. 



 Pri škole  rástol  veľký listnatý strom. Deti okolo neho prechádzali kaţdý deň. 

Videli, ako sa mu v jeseni listy sfarbili na hnedo, červeno, oranţovo, ţlto.... Nazbierali 

si z nich farebnú kyticu.  Začal fúkať silný vietor a stromu postupne všetky listy 

opadali. Konáre ostali úplne holé. Strom vyzeral smutne a osamelo. Uţ sa okolo neho 

ani nehrali deti. Po jeseni prišla zima. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

        

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ochladilo  sa a začalo 

mrznúť. Všetky deti 

boli teplo  oblečené. 

Mali na sebe hrubé 

vetrovky, pletené šály, 

nové rukavice. Nohy 

im hriali čiţmičky, 

hlávky zas farebné 

čiapky s brmbolcom. 

V jedno  mrazivé ráno  

deti zbadali,  ako silný 

vietor ohýba konáre 

stromu. „Určite je 

stromu zima. Nič ho 

nehreje,“ hovorí jeden 

prváčik.  

 

 „Mám nápad! Dajme 

mu na konáre 

rukavice,“ odpovedá 

kamarátka. Pridali sa 

aj ďalšie deti. Onedlho 

konáre stromu  hriali  

farebné  rukavičky. 

Všetci sa tešili, ţe 

urobili dobrú vec.  

 O niekoľko dní napadal 

sneh. Prikryl strom 

svojou perinkou. Deti 

vedeli, ţe teraz mu je 

uţ naozaj teplo. 
   

    Ţiaci I.B triedy 

 

Zima, zima, mám ťa rád, 

som tvoj veľký kamarát. 

Postavím si snehuliaka, 

biely snieţik ma vţdy lákal. 
 

Sánky, lyţe, guľovačka, 

pod stromčekom nová hračka. 

Hviezda na ňom krásne svieti, 

Vianoce sú sviatky detí. 

                     Danko Berta, II.A 

 

 

Padá snieţik z oblohy, 

deťom rovno pod nohy. 

Hurá, vŕzga pod nohami, 

poďme všetci so saňami! 
 

Zima prišla medzi deti, 

slniečko uţ málo svieti. 

Berme teplé čapice, 

mráz nás štípe na líce. 
 

Keď na sane sadneme, 

do záveja padneme. 

Plakať ale nebudeme, 

veselo sa zasmejeme. 

         Ninka Dudová, II.A 

 
  Ondrík Nemčík, I. D 



Kde bolo, tam bolo, ţil raz jeden kráľ s kráľovnou. Mali tri dcéry – Nelku, 

Evku a Lauru. Princezná Nelka bola zlá, namyslená a pyšná. Keď prišli 

Vianoce, všetky tri dcéry sa veľmi tešili, no najviac sa tešila Nelka. Keď 

vošli do izby, prišli ku stromčeku a začali si hľadať svoje darčeky. Hneď 

si ich začali otvárať. V balíčkoch boli šaty, topánky a náramky. Ako posledná 

otvorila svoj darček Nelka. Ale v balíčku nebolo nič. Smutne sa pozrela na 

svoje sestry. V tej chvíli si uvedomila, ţe bola pyšná, namyslená a zlá. 

A odvtedy bola Nelka najposlušnejšia princezná na svete.  
 

                                                         Napísala a nakreslila Laura Pivovarníková, II. C 

 V jednom malom  tiekla . Bola zázračná, lebo pri nej rástlo 

veľa . . Bola známa v celom okolí. Poznali ju aj malé . Raz 

mamka  hľadala liečivú . Chcela vyliečiť malé 
  

. Prišla k . 

„Nevidela si liečivé ?“ spýtala sa.. „Videla,“ odpovedala . „Rastú na mojom bylinky

pravom brehu.“ dala bylinku deťom a tie sa hneď vyliečili. Raz  

uvidela na lúke vyschnuté  . Nijako sa k nim nemohla dostať. Poprosila 

: „Prosím ťa, zober , naber vodu a polej  !“ „Ešteţe 

čo, veď sa namočím!“ odvrkla .   vyschli. Onedlho vyschli aj 

 pri . Jedného dňa myšky znova ochoreli. Myška prišla k  

a prosila: „Daj mi liečivé !“ „Nemám,“ odpovedala riečka. „Nechcela si ich  

 

poliať, preto vyschli.“  

 Tak  doplatila na svoju lenivosť.  Zarah Bumberová, III. B 

 



         

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na Vianoce sa tešíme na  ___ ___ ___ ___     ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___ . 

 

 1. Na pravé poludnie smeruje tieň na ..... 1

 2. Na Vianoce si sadáme za vianočný .... 2

 3. Na nohe má podkovu 3

 4. 100 °C je bod .... 4

 5. Pohybujúci sa vzduch 5

 6. Teplý vzduch stúpa .... 6

 7. Teplomerom meriame ....... 7

 8. Počas dňa mení svoju dĺţku a smer 8

 9. Meteorológ je človek, ktorý predpovedá ....... 9

10. Človek, ktorý píše knihy 10

11. Rad písmen od A po Z 11

Noemi Mitriková, III. A

Včera večer som si čistil čiţmičky. 

V noci som dostal od Mikuláša balíčky. 

V jednom boli cukríčky, 

v druhom zasa keksíčky. 
 

      Peťko Baštár, II. D 

Mikuláš má veľa darov.  

Kto ich všetky poráta? 

Mikuláš má pomocníkov – 

anjelov a čertíčatá. 

Ellka Venglovičová, II. D 

 

Mikuláš je dobrý dedko, 

rád nosí deťom lízatko. 

Aj tie dobré keksíčky 

majú rady detičky. 

      Lenka Lapková, II. D 

 

Ellka Venglovičová, II. D Emka Tomková, II. D 

Hanka Telepunová, II. B 

Vstával som dnes skoro ráno 

a vonku je tma. 

Prezliekam sa z pyţama, 

teším sa uţ od rána. 

Prídem dolu do kuchyne, 

vybehnem von v koţušine.  

 

Zahráme si guľovačku, 

potom idem vybrať práčku. 

Keď vyberiem tú práčku, 

idem zas hrať guľovačku.  

Obujem si bačkory, 

beţím rýchlo do školy. 

  Maroš Zengevald, II. C 

 
 Terezka Klimkovská, III. A 



 

  Veverička Milka nebola len takou obyčajnou veveričkou, čo zbiera oriešky do zásoby 

na zimu. Bola totiţ vynálezkyňou. Zostrojila si svoj vlastný stroj času. Pomocou neho sa 

presúvala z miesta na miesto. Raz bola na severnom póle medzi ľadovými medveďmi alebo 

v Austrálii medzi klokanmi a inokedy zas v Afrike medzi levmi. Tam spoznala aj svojho 

najlepšieho kamaráta levíka Bobíka. Ten jej vţdy robil spoločnosť pri putovaní svetom 

v časostroji. Spolu sa nikdy nenudili a vţdy mali nové nápady, ktorú krajinu sa vyberú 

spoznávať.  

 Ako ten čas šiel, obom im pribúdali roky, ale aj stroj času si opotreboval súčiastky. 

Nefungoval uţ tak ako na začiatku.  Obaja zistili, ţe je im spolu dobre a príjemne, a preto sa 

rozhodli, ţe na poslednú jazdu pôjdu tam, kde im vţdy bolo najlepšie, teda do 

Afriky. Veverička Milka nemala rada len africké teplo, ale aj levíka Bobíka. 

Bol to jej najlepší kamarát.  

          Po príchode do jeho rodnej krajiny sa stroj 

času úplne pokazil. Milka ho uţ nedokázala 

opraviť. Smutná z toho nebola a ani jej to 

neprekáţalo, pretoţe ţivot bez levíka Bobíka si uţ 

nevedela predstaviť.     Elizabeth Mišľavceva, III. A 

 Keď som prišla zo školy, nenašla som svojho psíka. Hneď som 

vybehla von. Išla som ho hľadať. Vôbec sa neozýval. Tak som sa 

začala vypytovať všetkých ľudí. Nikto ho nevidel. Nakoniec mi 

pomohla kamarátka Bibka. Spolu sme napísali oznam pre všetkých. 

 Konečne sa našiel. Aţ mi srdce poskočilo. Bol u dobrého uja, 

ktorý býval blízko lesa. Na pamiatku som darovala ujovi fotku môjho 

Punťa.            Klárka Opaľuchová, III. B 

 

               V jednom čarovnom lese stála malá chalúpka, v ktorej ţila 

starenka. Raz v zime sa vybrala von. Zrazu uvidela maličký kvietok. Úplne 

obyčajný kvietok. Odtrhla ho. Doma ho vloţila do vázy a išla si ľahnúť. 

Keď sa zobudila, uvidela na stole guľu z ľadu. V tej ľadovej guli bol 

kvet, ktorý predtým odtrhla.  Rozmýšľa, ako sa to mohlo stať. Do 

gule urobila dve malé dierky a prevliekla cez ne nitku. Guľu si zavesila 

na vianočný stromček. Išla von pozrieť sa, či nenájde ďalšie kvety. 

Jej záhrada bola plná kvetov, ktoré vykúkali spod bieleho snehu. 

Natrhala ich, urobila ďalšie gule a ozdobila si nimi vianočný stromček. Kto k nej prišiel, 

začudoval sa, aký je krásny. Ale nebol to len taký obyčajný stromček. Kto sa naňho pozrel, 

tomu sa splnilo kaţdé ţelanie. Ak nájdeš tú chalúpku, určite sa splní aj tebe.    

           Napísala a nakreslila Saška Miţovová, IV. A 

 

Tamarka Švarná, I. D 

Noemi Mitriková, III. A 



 Vo veľmi starom dome ţil kôň so somárom. 

Jedného dňa sa kôň rozhodol postaviť si nový dom. 

Somárovi sa však nechcelo pracovať a povedal si: „Mne 

celkom stačí ten starý.“ 

 Kôň sa presťahoval do nového domu a zrazu sa strhla 

hrozná víchrica. Vietor strhol strechu zo somárikovho starého 

domu. Ten tam mrzol od zimy. Keď to uţ nemohol vydrţať, rozhodol 

sa spýtať koňa, či ho vezme k sebe. Kôň ho prijal, ale pripomenul mu: 

„Komu sa nelení, tomu sa zelení.“   

Martin Gerák, IV. A 

 Bol raz jeden jeţko Beţko. Keď prechádzal cez les, 

uvidel, ako opica skáče zo stromu na strom.  

 „Chcel by som tieţ tak skákať ako ty!“ povedal.  

 „Poď na strom a budeme skákať spolu,“ povedala opica. 

 Jeţko sa pomaly vyšplhal na strom, chytil opicu za ruku  

a skákali, kým sa nezotmelo. Jeţko bol veľmi unavený, preto 

chcel ísť domov. Rýchlo skočil zo stromu na zem a zlomil si nohu. 

Keď nevieš plávať, neskáč do vody.                           

                                                 Napísala a nakreslila Sárka Havrišová, IV.A

            

 Medveďa Filipa zvieratká v lese nespoznávali. Bil kaţdého, koho stretol. Kaţdý dom, kaţdý 

brloh i kaţdé hniezdo, ktoré uvidel, ihneď vykradol alebo dokonca zničil. Líška spolu s vlkom 

a levom premýšľali, ako by sa ochránili pred medveďom Filipom. Hovorí sa síce, ţe líška je 

prefíkaná, ale ani ona na nič neprišla. Nakoniec leva napadlo, ţe by si mali postaviť poriadny plot. 

Obliekli sa do starých šiat, priniesli si so sebou drevo, lano, kladivo i pílku. A mohlo sa začať 

pracovať. Lev si povedal, ţe bude píliť drevo, vlk zasa 

chcel zatĺkať drevo do zeme a líška mala naťahovať lano. 

Keď išli stavať plot, zistili, ţe latky sú príliš krátke 

a môţe ich preskočiť kaţdé zvieratko. Skúšali to znova. 

Ale všetko bolo tak, ako predtým. Ale zvieratká sa 

nevzdávajú. Skúšajú a skúšajú a moţno to skúšajú aţ 

dodnes.  

Dva razy meraj a raz strihaj.  

                                                                            

             Napísala a nakreslila Dominika Petríková, IV. A 

Lianka Adamová, IV. A 



  Jedného dňa sa veverička rozhodla, ţe bude zdravo ţiť. Obliekla sa 

a beţala do obchodu. V obchode ju čakalo niekoľko druhov jabĺk. Kamarátka 

jej radila, aby si kúpila jabĺčko, ktoré nebolo na prvý pohľad lákavé, ale 

vedela, ţe je veľmi chutné. Ale veverička si nedala poradiť. Vybrala si to 

najlesklejšie, najčervenšie a najväčšie jablko, aké tam bolo. Doma chystala 

zdravý jablkový šalát. Rozrezala jablko a uff!!! Vo vnútri bolo celé zhnité. 

Nakoniec zistila, ţe kamarátka mala pravdu. A tak zo zdravej výţivy nebolo nič.  

Nie je všetko zlato, čo sa blyští.                

                 Boris Cerula, IV. A  

 

 Bolo ráno. Gazda mal v košíku klobásu, ktorá mu vypadla, keď prechádzal okolo psíka 

a mačky. Obidvaja k nej rýchlo pribehli a začali sa hádať.  

 Pes povedal: „Ja som bol pri nej prvý!“ 

 Mačka tvrdila: „Nie, ja som tam bola prvá!“ 

 Chytili klobásu a ťahali ju raz na jednu, raz na 

druhú stranu. Zrazu sa im klobása vyšmykla a spadla 

do potoka.  

 „Vidíš, psíček, keby sme sa k sebe tak 

nesprávali a podelili sa, určite by sa to 

nestalo!“ povedala mačička.  

Priatelia sa aj s jednou jahodou podelia.  

             Dominika Šaffová, IV. A  
         

 

 Jedného dňa skoro ráno zakikiríkal kohút Ľubko. Všetky zvieratká na farme sa prebrali 

a tešili sa, ţe je uţ nový deň, iba lenivá mačka Zuzka ešte spala. Zvieratká si museli ísť plniť svoje 

povinnosti. Kohút Ľubko prechádzal okolo mačky Zuzky a spýtal sa jej, prečo nerobí svoju prácu. 

Mačka mu neodpovedala, preto zakikiríkal ešte raz. Zuzka skočila od strachu na všetky štyri nohy.  

 „Choď chytať myši, lebo nám pojedia zásoby na zimu!“  

 Zuzka sa tvárila, ţe ide pracovať. Počkala, kým Ľubko odišiel 

preč a zasa si ľahla a zaspala. Myšky si všimli, ţe Zuzka spí a išli sa 

rýchlo pozrieť, čo si zvieratká pripravili na zimu. Mačka Zuzka si 

vôbec nič nevšimla a ďalej sladko spala.  

 Na druhý deň išiel okolo kohút Ľubko. Pozrel sa do 

stodoly a ... skamenel. Neveril vlastným očiam. Všetky zásoby 

boli preč. Ale všimol si stopy myší. Prišiel k mačke Zuzke 

a spýtal sa jej: „Chytala si včera myši?“ 

Mačka sa priznala, ţe nie. Kohút sa na ňu najprv nahneval, ale nakoniec jej odpustil.  

Lenivosť je matka núdze.                          Samko Kolesár, IV. A 

Eliška Tatárová, IV. A 

Radko Sepeši, IV. A 



 

 

 

Vybrané slová veru vedia potrápiť nejedného školáka. Pozrite 

sa, ako sa s nimi spriatelili deti z III. B. Vymysleli si pekné 

básničky a hneď ich vybrané slová začali poslúchať. Skúste 

to aj vy. Keď si ich pozorne prečítate, určite si na záver 

poradíte aj s krátkou doplňovačkou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

Byvol – to je veľká krava. 

Myslíte, ţe mlieko dáva? 

Kdeţe! To je veľký fór, 

aby mlieko dával vôl. 

       Matej Novikmec 

 

Bol raz jeden býk 

a ten dostal šmyk. 

Otočil sa dozadu, 

spadol rovno na bradu. 

Maxim Košuda 

 

Keby som bol kráľom, 

nebol by som radcom, 

ale dobrým vládcom 

s veľmi dobrým srdcom. 

      Jakub Ballek 

 

Ja som bystrý ţiak, 

to je veru tak. 

Všetko správne vyriešim, 

aj sa z toho poteším. 

Marco Maščuch 

 

Bystrá Dora išla po Ninu. 

Natrhali spolu bylinu. 

Pritom má tú obyčaj, 

keď uvidí býka, kričí: „Jáj!“ 

Vybehne za Ninou 

aj s tou bylinou. 

        Katka Zajícová 

 

Bol by som si skočil, 

ale som sa zľakol 

studenej vodičky, 

čo si na mňa špliechol. 

          Aleš Reichel 

 

Máme doma takú obyčaj, 

vţdy pijeme teplý čaj. 

Obyčaj to skvelá je, 

po čaji nám dobre je. 

  Kristínka Kosárová 

 

 Pri b___strom potoku rástla liečivá b___linka. Nebola ob___čajná, ale 

zázračná. Ľuďom a  zvieratám dodávala b___strosť. B___k, b____vol a b____zón 

sa raz ako ob___čajne pásli pri potoku. Najedli sa ob___lia na blízkom poli 

a pri potôčiku si odtrhli b___linky. Zrazu sa z nich stali najb____strejšie 

zvieratá v ţivočíšnej ríši. Chceli b___ ste b___ť takí b____strí ako oni? Keb___ 

ste teraz utekali k potoku, moţno vám tam nejaké b___linky nechali.  

By, aby, bylina, 

ty si krásna rastlina. 

Bylinka – kvietok liečivý, 

ty si vôňou vábivý. 

Dostal chuť na rastlinku, 

zjedol chutnú bylinku, 

by bol silný, zdravý. 

Kaţdý mu tak vraví. 

Bianka Lukáčová 



 

 

V jednom mestečku ţili veselé písmenká, ktoré sa volali 

 Raz tam priletela jedna čarodejnica na metle a písmenká zakliala.  Písmeno    bolo 

iné ako ostatné, nedalo sa začarovať, preto si ho zobrala so sebou do vysokej veţe a zatvorila 

ho do tmavej komnaty. Písmenká, ktoré zostali pod veţou, sú pre mnohé deti zakliate dodnes.  

Dostali sa do vybraných slov a teraz si nielen ţiaci lámu hlavu, či napíšu po nich i/í alebo y/ý . 

Predstavte si, ţe zlej čarodejnici sa podarilo prekliať aj písmeno   - a taktieţ z toho 

vznikli vybrané slová. No nemusíte sa báť!  Nestalo sa to v školách, ale v rozprávkovom svete. 

Laura Dvorčáková, III. A 

 Sme ţiaci III . A triedy. Radi navštevujeme trhovisko s vybranými slovami.   

 My sme si tam kúpili voňavé mydlo. Tento náš nákup prilákal dotieravý  hmyz. Mišo 

začal mykať taškou, aby ho odplašil. Mydlo sa v nej začalo šmýkať z jednej strany na 

druhú. Utekali sme, len sa nám tak nohy mihali jedna pred druhou. Ani sme nezbadali, ţe sa 

z tašky vyšmyklo von. Doma sme tuho rozmýšľali: „Kde asi zmizlo?“ Predstavte si, našla ho 

myška Hryzka. Pomýlila si ho so syrom. Nad ním sa uţ hmýrili malé bystré mušky, ktoré uleteli 

zo znečisteného priemyselného prostredia. Vyplašil ich nielen hluk áut, ale aj ţmýkačiek  

a náš milý výskot, ţe sme stratené mydlo našli. Našli ste aj vy vybrané slová po „m“? 

                                                                                                                Ţiaci  III. A triedy 

 

V dvojsmerovke nájdi a vyškrtni tieto slová: 

EMIL, HMYZ, KEBY, UMYŤ, OMYL 

S O M Y L 

L Ť Y M U 

H M Y Z O 

V Y B E K 

L I M E Á 
Písmená, ktoré ti zostali, napíš do okienok: 

 Učíme sa vybrané . 
              Matthias Filip Popaďák, III. A 

 

Vyrieš hlavolamy: 

V  Y  S   

Š  M  Ý    

P  C H 

O  B  Y  
        

 



             

                      

 Viete, ţe sa naši štvrtáci zapojili do projektu „Hovorme o jedle“? 

To, ţe jedlo je pre nás veľmi dôleţité, asi netreba nikomu vysvetľovať. Bez jedla by 

sme nemohli ţiť, naše telo by nemalo potrebné látky, ktoré nevyhnutne potrebuje,  

aby mohlo správne fungovať. Ale naozaj vieme, čo jeme? 

  

 ... raňajky sú veľmi dôleţité? U detí, ktoré konzumujú raňajky, sa 

pozorovali lepšie pamäťové funkcie, vyššia pozornosť i lepšie 

výsledky psychologických testov. Preto nezabudni, prvé 

jedlo dňa sú bohaté raňajky! 
 

 ... najzdravšia je čistá voda? Keď ţiak základnej 

školy po 45-minútovej náročnej vyučovacej hodine vypije cez prestávku 

pohár čistej vody, výrazne mu to zlepší metabolizmus, kým prifarbovaný    

a sladený nápoj ešte viac zaťaţí jeho organizmus? 
 

 . . . pravidelné pitie minerálnych vôd zväčšia viac škodí ako osoţí? 

Niektoré majú veľmi vysoký obsah minerálnych látok a stopových prvkov a sú 

vlastne liekom. Hodia sa na občasnú pitnú kúru počas kratšieho časového 

obdobia.  
 

 ... základ jedálnička by mali tvoriť potraviny zo spodného poschodia tejto potravinovej 

pyramídy?  Chlieb a pečivo, obilniny, ryţu by sme mali jesť najčastejšie. 
 

... veľmi opatrne by sme mali prijímať potraviny, ktoré sú na jej   

vrchole? Cukry a tuky by sme mali konzumovať iba v malom mnoţstve.  
 

... mlieko a mliečne výrobky majú vysokú výţivovú hodnotu? 

Obsahujú všetky tri základné ţiviny: bielkoviny, tuky a sacharidy, 

ďalej vitamíny a niektoré minerálne látky. Sú dôleţitým zdrojom 

vápnika, ktorý je dôleţitý pre správny vývoj kostí a zubov. 
 

... ovocie a zelenina majú liečivú silu? Ovocie by malo 

predstavovať významnú časť našej celodennej stravy. 

Nielenţe nám dodá potrebnú energiu a vitamíny, ale často  

nám niektoré druhy pomôţu zlepšiť náš zdravotný stav. 
         Zdroj: http://www.opotravinach.sk/ 

http://www.opotravinach.sk/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sníval sa mi taký sen, 

ţe raz kuchárkou byť chcem, 

ako je môj ocko, 

čo navariť vie všetko. 
 

On urobí čáry – máry 

a kaţdé jedlo sa mu darí. 

Polievočku zo zeleninky 

a aj iné pochutinky. 
 

Aţ raz budem veľká dievka, 

budem variť všetky jedlá, 

čo kaţdý rád má 

a s chuťou ich spapá. 
    

      Vaneska Majerníková, IV. B 

Ja som malý papkáčik, 

zboţňujem sladký koláčik. 
 

Mliečko, syry milujem, 

preto slovenské výrobky kupujem. 
 

Rada jedávam banány, 

najradšej si zbieram gaštany. 
 

Mäsko rada mám 

a sladkosti rozdávam. 
 

Ak doma máme rezne, 

potom skladám básne. 
    

      Zuzka Telepunová, IV. B 

Jedlo – to mám veľmi rád, 

som s ním veľký kamarát. 
 

Keď ho spraví mamička, 

rozosmejú sa mi líčka. 
 

Ovocie, či zeleninka, 

uţ je z toho dobrotinka. 
 

Mäsko, ryţa, cestovinky, 

uţ mi na to tečú slinky. 
 

Jogurty a kašičky 

urobia mi krásne sníčky. 
 

Keď chceš silný byť, 

musíš s jedlom ţiť. 
    

 Alexandra Leporisová, IV. B 

Chutné jedlo nám silu dáva, 

plné bruško radosť rozdáva. 
 

Zelenina zdravá je,  

kaţdý sa po nej usmeje. 
 

Ovocie je sladučké. 

Nájdem si naňho miesto, ţe? 
 

Mäso nám dáva sily,  

aby sme zdravo ţili. 
 

Medovníky a koláče, 

jaj, srdiečko mi od radosti skáče. 
 

Cukríky a sladkosti, 

mamka kričí: „Dosť uţ ti!“ 
 

    Sofia Elisabeth Gaľová, IV. B 

 

Sonička Hermanovská, IV. A 

     Alexia Iľová, II. A 



 
 

 Ľadový medveď je spolu s medveďom kodiakom najväčšou suchozemskou šelmou. Keď 

sa postaví, môţe merať aţ 2,5 metra. Ľadový medveď sa vyvinul 

z medveďa hnedého, ktorý ţil na Sibíri. Pri potulkách polárnymi 

oblasťami občas nejaký jedinec ostal uväznený v ľadových poliach 

ďalekého severu a postupne sa tam udomácnil. Jeho potomkovia sa 

čoraz viac prispôsobovali okoliu  a ich srsť bledla a bledla.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Obľubuje sneh, ľad a mráz 

   Ľadový medveď nie je nijaký teplomil. 

Najlepšie sa vraj cíti pri teplote – 16°C.  

Nám by uţ mrzli uši, ale jemu nie. Keď nájde 

škárku v ľade, neváha a zapláva si aj v mori. 

Jeho telo je pokryté hustou srsťou. Pod    

  koţou má hrubú vrstvu tuku, ktorá ho  

    chráni ako teplá spodná bielizeň.  

 

 Dieťa - trpaslík 

      Hoci sú medvede  

 naozaj mohutné zvieratá, medvieďa  meria po  

narodení sotva 30 cm. Je malé, chudé, bez 

chlpov, ešte aj slepé a hluché. Matka ho 

opatrne zahrieva vo svojej srsti a dojčí   

   výdatným mliekom, takţe na konci zimy  

        je z neho statná chlpatá guľka. S matkou  

           zostáva do dvoch alebo troch rokov,      

                  potom sa o seba musí postarať sám.  

   

         Pozor! 

                                 Ľadové medvede sú síce hravé   

      a milučké tvory, ale sú to šelmy a pre svoj ţivot potrebujú mäso.    

  Uspokoja sa aj s telami zdochnutých zvierat, ktoré vyvrhne more,   

 ale najčastejšie lovia tulene. Tie priplávajú k vzduchovým  

 otvorom v ľade 

 a tam na ne 

 striehne 

medveď. 

          Ide sa spať! 

             Napriek svojmu       

        dokonalému  

     koţuchu  

      medveď  

            trávi krutú  

        polárnu zimu  

         zahrabaný  

     v brlohu. Neupadá však do 

pravého zimného spánku, len si 

tam tak v teple podriemkava. 

 Uprostred zimy sa medvedici   

  narodia mláďatá. Matka ich   

   kŕmi svojím mliekom, ale  

    sama v zime vôbec neţerie,  

            trávi len zásoby  

                podkoţného tuku.   

 

Počujú 

kaţdé  

prasknutie 

   Polárne  

medvede  

majú úţasný 

čuch, ale tieţ 

výborne počujú. Na vzdialenosť kilometra 

začujú aj tiché prasknutie ľadu. Ak sú hladné, hneď tým 

smerom vyštartujú . Horšie je to so zrakom. Nevidia lepšie ako  

človek. No je dokázané, ţe rozoznávajú farby. Moţno preto, aby nezhltli  

nejaké jedovaté bobule, ktorými sa prikrmujú na jar a v lete, keď sa roztopí sneh.   

      Zdroj:I. Březinová Zvieratá zblízka, Ikar 2009 

           



  

 

Poznáte spisovateľku Toňu Revajovú? 

Nedávno oslávila svoje okrúhle 70. 

narodeniny. Aj my, Bifľoškári, sa 

pridávame k zástupu gratulantov 

aspoň tak, ţe si pripomenieme jej 

kniţky pre deti, ktoré sa oplatí 

prečítať. 

 Toňa Revajová sa narodila 5. 11. 1948 v Katowiciach v Poľsku. Po 

maturite v Ţiline pôsobila ako učiteľka, neskôr pracovala v redakciách 

viacerých časopisov. Pred odchodom na dôchodok prekladala z nemčiny 

a češtiny seriály pre dabingové štúdio. V súčasnosti rediguje detské 

knihy a beletriu pre vydavateľstvá Slovart a IKAR. Je laureátkou Ceny 

Bibiany a Slovenskej sekcie IBBY za najkrajšie knihy rokov 2007 

a 2012. V roku 2014 prevzala najvýznamnejšie ocenenie za tvorbu pre 

deti - cenu Trojruţa.   

 Vo svojich knihách zobrazuje svet detských dobrodruţstiev. 

Viete, ţe ich môţete zaţiť aj vy pri čítaní jej kníh? S Denisom môţete 

preţívať jeho vzrušujúce detstvo, keď si jeho rodičia adoptujú 

dievčatko Mirku, ktorá sa zrazu stáva jeho staršou sestrou. Branko 

vám zas ukáţe, ţe priateľstvo s tetou na vozíčku, ktorú nazval teta 

Koliesková, môţe pomôcť chlapcovi, ktorý sa presťahoval z paneláku do 

domčeka na Gaštanovej ulici a zrazu sa ocitol sám a bez kamarátov. 

Majka sa zas túţi stať herečkou a svoje záţitky na ceste za vytúţeným 

povolaním si zapisuje do denníka. A kto je Johanka? Desaťročné 

dievčatko, ktoré má brata Samka, kamarátku Maju, spoluţiaka Borisa. 

Ale viac uţ naozaj neprezradíme. Vezmi si knihu a čítaj... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 Na sviatočnom vianočnom stole nesmú chýbať tradičné dobroty ako vianočné oblátky, 

kapustnica, kapor, či opekance. Ale ako si prichystať hostinku na posledný deň v roku?  

 Určite ste uţ zistili, ţe jedlo vám viac chutí, keď je 

zaujímavo pripravené a naservírované. Keď budete pomáhať 

mamičke pri príprave obloţených chlebíčkov alebo chuťoviek, 

môţete popustiť uzdu svojej fantázii a vytvoriť pekné tváričky či 

zvieratká.  

 Čo budete potrebovať? 

Chlieb, maslo, plátky syra, 

zeleninu od výmyslu sveta – 

reďkovku, uhorku, rajčiaky, papriku, mrkvu, šalát, 

hrášok, kukuricu, paţítku, ale môţete pouţiť aj olivy 

alebo ovocie, ktoré máte po ruke.  

 Najprv chlieb natrite maslom alebo nejakou 

dobrou nátierkou a môţete ukladať syr, zeleninu 

a ovocie.  

       Prajeme všetkým dobrú chuť!  Mňam!  

„Mami, čo bude dnes na večeru?“ 

„Neboj sa, jedlo! Mimochodom, čo si 

dnes dostal z matiky?“ 

„Neboj sa, známku.“ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Včera som nemohol prísť do školy, 

lebo ma bolelo do bruška.  

Pani učiteľky si nezapisujú do svojich zápisníčkov iba známky, ale našli by ste 

tam aj zaujímavé výroky ich ţiačikov, ktoré vyvolávajú úsmev na tvári.  

Tieto nám prezradila pani učiteľka Jarmila Kolesárová. 



 

 

 

 

Nájdi 10 rozdielov. Potom si môţeš za odmenu obrázky vyfarbiť. 

     
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? 

V rade písmen nájdi mená detí. Zvyšné písmená vpíš do tajničky.  
 

ALENKALADAMNIKOLAYKUBOALEXŢŠIMONOEDOERIKVSÁRA

MARTINALEXANDRAAMILANČKATARÍNAKUOLIVERTAMARA 

      Tešíme sa na                                                       .         

     Šimon Uzoráš, IV. A 

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? 

Koľko snehuliakov je na obrázku? Ak chcete vedieť, či ste ich spočítali správne, prezradím vám, ţe je 

ich presne toľko, koľko vydaní Príma Bifľoška uzrelo svetlo sveta. Číslo nájdeš v úvodníku na strane 3. 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

                        



 

 

 

Poznáte slová so širokým ä? Vyskúšajte sa v doplňovačke, ktorú si pre vás pripravili deti z II. D. 

  

 

Okolo Slnka obieha osem planét. Ak nevieš ich názvy, skús si ich poskladať z písmen. 

 
 

1 1. Rastlina, ktorá dokáţe chytať muchy

2 2. Človek, ktorý predáva mäso

3 3. Začiatok kopca

4 4. 15 - 6 =

5 5. Malé dieťatko

6 6. Modrý lúčny kvet

7 7. Časť topánky

8 8. Opak tvrdého

9 9. Roztopený sneh

1. Najbliţšia hviezda k planéte Zem 1

2. Tečie nám z oka 2

3. Opak dňa 3

4. V noci ho vidíme na oblohe 4

5. Cukrovinka vyrobená z kakaa 5

6. Striháme nimi 6

7. Pekne 7

8. Rastie v lese 8

9. Včelí dom 9

10. Vrchné oblečenie z vlny 10

11. Pohyb podľa hudby 11

12. Ovocie 12

13. Dáva mlieko 13

14. Nosíme v nej nákup 14

Nicolka Sopková, IV. A

       

NEVUŠA SARM 
TARUNS 

TENÚPN 

NÁRU 
TEPUJIR MEZ 

KREMÚR 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://sk.pinterest.com/pin/383087512039240398/?lp=true 



 

 

    
                      
 

 

        
 

       

     

   

 
                                       

   

       
        Milka Lacká, I. D            Terezka Laktičová, II. A      Natálka Mandulová, II. C 

 

              
Julka Maťašová, II. D    Saška Miţovová, IV. A   Tamarka Kolesárová, IV. A   Soňa Škurlová, III. C 

Lucka Mišková, III. C 
3. miesto II. kategória 

Noemi Mitriková, III. A 
2. miesto II. kategória 

Zuzka Telepunová, IV. B 
1. miesto II. kategória 

Šimon Uzoráš, IV. A 
3. miesto II. kategória 

Lenka Lapková, II. D 
1. miesto I. kategória 

Noemi Dindáková, I. A 
2. miesto I. kategória 

Tamarka Švarná, I. D 
3. miesto I. kategória 



 
 
 

      
     Dominika Sabolová, I. A              Hanka Telepunová, II. B    Lea Lobodášová, II. C                

            
    Emka Duňová, I. C          Milka Lacká, I. D         Jakub Pešta, IV. C        Bianka Lukáčová, III. B 

     
       Mirka Petrová, II. A                Noemi Mitriková, III. A   Gabriel Šmatko, IV. D 

     
     Nikolka Horníková, II. D                Soňa Škurlová, III. C       Soňa Hermanovská, IV. A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
     Kristínka Hrehová, I. B   Stellka Vinklerová, I. D     Laura Ravasová, IV. B       Adam Baľo, IV. D 

 

 


